
Þrennt einkennir 
eineltishugtakið

Endurtekið 
atferli 

sem stendur yfir 
ákveðinn tíma.

Ójafnvægi afls og 

valda í samskiptum

og 

sá sem verður fyrir því á 
erfitt með að verja sig.

Árásarhneigt

eða 

illa meint atferli.


