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Námsgrein: Kynjafræði   Bekkur: 10.bekkur   Kennarar:  Anna Kristín Jóhannesdóttir og Linda Ösp Grétarsdóttir 

Tímabil  Efnisþættir: Hæfniviðmið Leiðir/Námsefni Námsmat 

Ágúst – Okt Þekki hugtökin forréttindi, jaðarhópar og 

valdaójafnvægi 

 

Geti útskýrt og rökrætt hugtakið fordómar og 

mismunun og geti greint það í samfélaginu 

 

 

Hello Privilege – my name is Chelsea 

 

Sjálfbærni (bók) –- Ýmis Verkefni og fræðsla 

Þátttaka og virkni 

Nóv - des Þekki hugtökin jafnrétti og mannréttindi og 

gert sér grein fyrir jafngildi sínu og annarra 

manna og rætt þýðingu þess 

 

Geti staðið með sjálfum sér, virt eigin mörk 

og staðist þrýsting, sem stefnir heilsu og 

velferð fólks í voða 

Sjálfbærni (bók) – Ýmis verkefni og fræðsla. 

Sjúk Ást - fræðsla (heilbrigð sambönd/óheilbrigð 

sambönd). 

 

Fáðu Já  

Tea - Consent myndband. 

Myndin af mér.  

Are You Living an Insta Lie - myndband 

Þátttaka og virkni 

    Janúar - febrúar Geti sýnt sjálfstæði í lífsstíl og lífsskoðunum Sjálfbærni (bók) – Ýmis verkefni og fræðsla. Þátttaka og virkni 



Skólaárið 2023 – 2024  

 

 

Geti beitt gagnrýnni hugsun og vegið og 

metið sannleiksgildi fjölmiðla og 

samfélagsmiðla. 

 

Stafræn ábyrgð – stafrænt kynferðisofbeldi og áreitni. 

Mannasiðir mynd og verkefni 

 

      Mars – apríl Þekki hugtakið gagnkynhneigðarhyggja og 

geti bent á birtingarmyndir hennar 

Geti áttað sig á tengslum á milli mansals, 

ofbeldis og kláms 

 

Lik mig norskir þættir á Rúv og verkefni.  

 

Kynjafræði fyrir byrjendur  - valið efni úr bók. 

 

Mannasiðir 

 

Transbörn þáttur 

 

Veldu mig þættir á Rúv 

Þátttaka og virkni 

     Maí - júní Þekki birtingarmyndir kynferðisofbeldis og 

hvert hægt sé að leita eftir aðstoð 

 

Sjúk ást 

Örugg saman bók.  

Þátttaka og virkni 
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Birt með fyrirvara um  breytingar. 

 

 


