Kennsluagetlun i sundi fyrir 10. bekk skélaarid 2023-2024

agust september oktdber névember desember januar
A 5. 3. 7. 5. 2.
P Toflutimi Bjorgunarsund Skridsund Sundprof Skipulagsdagur
m Bringa 200m Marvadi Hendur og 100m
@W Skrid 200m Uppa bakka? dndun bringusund
Bak 150m Kafsund
Stungur Endurlifgun Sprettir Timataka
Fatasund
12. 10. 14, 12. 9.
Bringusund Skridsund Baksund tekni | Sundprof Baksund
teekni Still og teekni 50m skridsund Still og tekni
Handatok og Ahersla hendur Stodumat 50m baksund
rennsli -bl6dkur Kafsund - baksund og
3x50 m. stdumat skridsund
Stungur
19. 17. 21. 19. 16.
Bringusund Skridsund Toflutimi Sidasti timi Baksund og skrid
Teekni Teekni 3x 100m bringa | fyrir jol Blodkur
Fotatok 3x50m skrid Sundprof
Stodumat 100m 3x50m bak Toflutimi (50%) | Sprettir
Timataka Sprettir Pottur og slékun
29. 26. 24, 28. 23.
reglur Bringusund Sundpréf baksund
umgengni Teekni Vetrarfri 600 m. skridsund
stédumat Stodumat & Bringusund (still og taekni)
50% reglan 600m Feetur og lega
5xStungur
30.
31. Bringusund
Uppbrot
1x 100m
2X75m
3x50

4x25m




febraar mars april mai jani
2. 7. 4.
6. 5. Sundprof
Kafsund Blodkur Toflutimi bad sem er Vordagur
Bjorgunarsund | Bringusund Undirbaningur eftir
Stodumat teekni fyrir polprof Toflutimi
5x Stungur Skridsund
teekni
9. 14.
13. 12. Sundprof
polsund - Bringusund 600m Blak
blddkur polsund
200 m. skrid
150m. bak
200m.frjals.
20. 19. 16. 21.
Bringusund Sundprof
Water polo Skridsund 50m bak Toflutimi
baksund 50m skrid
Teekni Prof
27. 26. 23. 28.
Skridsund Paskafri Sundprof Sidasti timinn
100m Bringa Pottur og
1x 100m slokun
2X75m .,
350 Sjukra 50m 50067
4x25m
30.
Uppbrot
Upplysingar 10. sundstig Reglur
Skoli: A') 600 m.vidstédulaust sund + pad fer enginn inni
Setbergsskoli. klefa fyrr en starfsfolk
. B ) 50 m. bringusund, stilsund leyfir.
AKS?IQIT;LLJZWESU"- C) 12 m. kafsund, stilsund. _ + bad verda allir ad
D) Bjorgunarsund 25 m. bjérgun af botni. sépa sig adur en farid er
Umsjénarkennarar: Timataka: ofan i sundlaugina.

Margrét Stefansdottir

Sundkennarar:

Hulda Stefansdattir
Karl Kristjan Benediktsson

Kennsluaatlun er sett fram med
fyrirvara um breytingar

a) 100 m. bringusund.
b) 50 m. skridsund.
c) 50 m. baksund.

¢+ Ef ekki er farid eftir
reglum sundstadarins og
kennarans getur pad
vardad brottrekstur ur
tima!




