
Skólaárið 2022 – 2023  
 

Námsgrein: Lífsleikni    Bekkur: 6. bekkur   Kennarar:  María S. Jóhönnudóttir og Tinna Rós Pálsdóttir 

Tímabil Hæfniviðmið Leiðir Námsmat 

24.08-

17.11 

 Nemandi geti lýst með dæmum gildi jákvæðra 

lífsviðhorfa, dygða, og gildismats fyrir eigin 

sjálfsvitund.  

 Nemandi geti tileinkað sér heilbrigða og holla 

lífshætti  

 Nemandi geti sett sér markmið og gert 

áætlanir við fjölbreytt viðfangsefni. 

 Nemandi geti tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi 

og samræðu    
 Nemandi geti tjáð þekkingu sína og viðhorf með 

fjölbreyttum hætti, einn sér og í samstarfi við 

aðra,  

Nemendur læra um holla lífshætti með því að 

læra um mat og hreyfingu. 

 

 

Hollir lífshættir: 

Hreyfing 

 

Leiðsagnarnám 

verkefnavinna 

20.11-

13.01 

 Nemandi geti áttað sig á ólíkum kynhlutverkum 

á nokkrum sviðum og hvernig þau mótast og 

breytast  

 Nemandi geti sett sig í spor fólks með ólíkan 
bakgrunn á völdum stöðum og tímum,   

 Nemandi metið og brugðist við ólíkum 

skoðunum og upplýsingum á fordómalausan 

hátt,  

 Nemandi geti tjáð þekkingu sína og viðhorf með 

fjölbreyttum hætti, einn sér og í samstarfi við 

aðra,  

 Nemandi geti tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi 

og samræðu    

 Nemendur læra um ólík kynhlutverk og 

hvernig þau hafa breyst í gegnum aldir. 

Leiðsagnarnám 

verkefnavinna 
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15.01-

01.03 

 lýst sjálfum sér og tekið dæmi um þætti sem 

hafa áhrif á sjálfsmynd hans, svo sem úr 

nærsamfélagi, umhverfi og menningu, 

 Nemandi geti tekið þátt í lýðræðislegu 

samstarfi og samræðu    

Nemandi lærir að um sjálfsmyndina og 

hvernig þættir í samfélaginu og fleira hefur 

áhrif á hana. 

Leiðsagnarnám 

verkefnavinna 

04.03-

05.04 

- Nemandi geti sýnt fram á skilning á kostnaði 

eigin neyslu og sé læs á þau áhrif sem ýmis tilboð 

og auglýsingar hafa á eigin neyslu og á samfélagið, 

- Nemandi geti tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi 

og samræðu    

Nemandi lærir um fjármál og hvað hlutirnir 

kosta, og verði meðvitaðir um kostnað og 

hvernig auglýsingar hafa áhrif á neyslu. 

Leiðsagnarnám 

verkefnavinna 

08.04-

27.04 

- gert sér grein fyrir margbreytileika fjölskyldna og 

margvíslegum hlutverkum innan þeirra, 

- Nemandi geti tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi 

og samræðu    

Nemandi lærir um margbreytileika 

fjölskyldna og mismunandi hlutverk innan 

þeirra. 

Leiðsagnarnám 

verkefnavinna 

29.04-

31.05 

 Nemandi geti rökrætt um ólík málefni af 

samfélagslegum og siðferðilegum toga,  

 Nemandi geti metið jákvæð og neikvæð áhrif 
ýmissa áreita í umhverfinu á líf hans og tekið 

gagnrýna afstöðu til þeirra.  

 Nemandi geti sýnt samferðafólki sínu tillitssemi 

og umhyggju. 

 Nemandi geti tekið þátt í lýðræðislegu samstarfi 

og samræðu    
 

Nemandi skoðar hvaða áreiti í samfélaginu 

hafa áhrif á hann, bæði neikvæð og jákvæð.  

Leiðsagnarnám 

verkefnavinna 

 


