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Tímabil  Efnisþættir: Hæfniviðmið Leiðir/Námsefni Námsmat 

Ágúst – sept Geti skilgreint hugtökin kyn, 
kyngervi,kynhneigð og kynhlutverk og fjallað 
um margbreytileika þeirra 
 
 
Þekki ólíkar tilfinningar og hvernig þær hafa 
áhrif á samskipti og framkomu. 
 
 

Kynþroskamyndband og verkefni um kynþroska. 
 
Geðrækt – verkefni. 
 
Sterkari út í lífið heimasíða 
 
Ég og Sjálfsmyndin (mms.is) 
 
Myndbandið „Þinn besti vinur“. 

Þátttaka og virkni 

 

Okt - nóv Þekki hvað einkennir heilbrigt og óheilbrigt 
samband 
 
Þekki einkenni kynferðisofbeldis og áreitni 
og geti tekið virka afstöðu gegn því. 
 

Sjúk Ást  

    

 Ég og Sjálfsmyndin (valdar bls.). 

    

   Ástráður (heimasíða) 

 

Myndin af mér (myndband) 

      

Þátttaka og virkni 

Des Þekki hvað einkennir heilbrigt og óheilbrigt 
samband 
 
 
 
 

Kynfræðsluvefurinn 

 

Ástráður (heimasíða).  

 

Fáðu já 

 

Tea consent 

Þátttaka og virkni 
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    Janúar - febrúar 
Geti fjallað um getnað og getnaðarvarnir. 
 
Geti rætt eigin ábyrgð  kynheilbrigði. 
 
Þekki einkenni kynsjúkdóma og hvernig 
megi koma í veg fyrir og meðhöndla þá og 
almennar upplýsingar um meðhöndlun 
Þeirra 
 
 

 Skýringarplaköt um getnaðarvarnir. 

 

Ástráður heimasíða 

 

Upplýsingabæklingur um kynsjúkdóma 

Þátttaka og virkni 

      Mars – apríl 
Geti skilgreint hugtökin kyn, 
kyngervi,kynhneigð og kynhlutverk og fjallað 
um margbreytileika þeirra 
 
 

  Veggspjöld um Regnhlífina  

 

Verkefni um staðalímyndir og hlutverk kynjanna. 

 

Sjúk Ást (heimasíða) 

 

Örugg saman (bók) 

 

Transbörn þáttur 

 

Þátttaka og virkni 

     Maí - júní 
 
Þekki einkenni kynferðisofbeldis og áreitni 

og geti tekið virka afstöðu gegn því. 

 

 

 

Þátttaka og virkni 

 

Birt með fyrirvara með breytingar. 


