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Hæfniviðmið Leiðir Tímabil Námsmat 

Samfélagsgreinar 
Reynsluheimur 

 Nemandi getur lýst nánasta umhverfi sínu. 

 Nemandi getur nefnt nokkur örnefni úr nánasta 
umhverfi sínu. 

 Nemandi getur áttað sig á að hann er hluti af sinni 
heimabyggð. 

 Nemandi getur greint frá nokkrum mikilvægum 
stofnunum sinnar heimabyggðar. 

  
Hugarheimur 

 Nemandi getur sagt frá sjálfum sér. 
 
Félagsheimur 

 Nemandi getur áttað sig á að fólk býr við ólík 
fjölskylduform. 

 Nemandi getur sýnt tillitssemi og viriðingu í 
samskiptum og samvinnu við aðra. 
 
 

Náttúrugreinar 
Geta til aðgerða: 

 Nemandi getur sýnt virkni og látið sig varða 
nánasta umhverfi. 
 

Vinnubrögð og færni: 

Innlögn og 
fræðsla frá 
kennara 
 
Kennari les 
með og fyrir 
nemendur 
 
Samræður 
Listsköpun 
 
Vettvangs-
ferðir 
 
Einstaklings-
verkefni 
Hópverkefni 

 
 
   

Haustönn 

 Kynnumst Setbergsskóla og nærumhverfi 
hans. 

 Átthagaverkefni á uppbrotsdögum 

 Hvaleyri og Hrafna-Flóki 

 Vitinn, bæjarmerki Hafnarfjarðar og höfnin 

 Vettvangsferðir um Hafnarfjörð 

 Byggðasafnið 

 Íslenski jólasiðir 

 Heimsókn í Hafnarfjarðarkirkju á aðventu 

 Sögur um álfa og huldufólk 
 

 SMT-reglur, skólareglur 
 

 Eineltishringurinn 
 

 Unnið með vináttu, tilfinningar og samskipti 
 

 Hugleiðslusögur og hugleiðsluæfingar 
 
Vorönn 

 Líkaminn 

 Fjölskyldan 

 Páskar 

 SMT 

 Vinátta, tilfinningar og samskipti 

 Hugleiðslusögur og æfingar 

Leiðsagnarmat 
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 Nemandi getur sagt frá og framkvæmt með 
hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir úti og 
inni. 

 
Ábyrgð á umhverfi: 

 Nemandi getur tekið eftir og rætt atriði í umhverfi 
sínu, sýnt félögum og náttúru alúð. 

 
Að búa á jörðinni: 

 Nemandi getur fylgst með og skráð upplýsingar um 
veður í heimabyggð. 

 
Lífsskilyrði manna: 

 Nemandi getur útskýrt mikilvægi hreyfingar, 
hreinlætis, hollrar fæðu og svefns. 

 
 

 Heimsókn á Bókasafn Hafnarfjarðar í 
upplestur og allir velja sér bækur. 

 
 

 
 

 

Námsefni: 

Komdu og skoðaðu umhverfið 

Komdu og skoðaðu líkamann 

Hugarfrelsi 

Aladdín og töfrateppið 

Eineltishringurinn 

SMT 

   

 


