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SETBERGSBKOLL

Ibrottir 8-10. bekkur

Veturinn 2023-2024

Vika/man Fyrri timi Seinni timi ATH
21.-25. Agust Skélasetning 23. skolasetning
28.— 1. Sept. Kyld/sparké prektimi/AMRAP (skélaléd) [ Uti
4. - 8. sept. Frisbigolf & Vidstadartuni | hreystibraut /korfubolti Uti
11. - 15. sept. Setbergshringur - timi hreystibraut /korfubolti Utikennsla klarast
18.—22. sept. Leikir/bandy/brennibolti | prautabraut/gryfjubolti
25.—29. sept. brek Risinn (Skdlahreysti) 28. og 29. Uppbrot
2.—6. okt. Bandy upp og nidur Risinn 6. skipulagsdagur
9.—13. okt. Samtalsdagur Mijukbolti/frjalsar 9. samtalsdagur
16. — 20. okt. Stjornustrid Mijukbolti/frialsar
23. - 27. okt. Vetrarfri Mjukboltamot 23. og 24. Vetrarfri
30.—3. now. Kylo / sparkd 4 stodvar ( prof) 30. og 31. Uppbrot
6.—10. nov. bolprof 4 stodvar ( prof )
13.-17.név. Skipulagsdagur Fotbolti/blak 13. skipulagsdagur
20. - 24. ndv. Bandy upp og nidur AMRAP/blak
27.-1. des. Fotbolti 4 1id Gryfjubolti upp og nidur 30. og 1. Uppbrot
4. - 8. Des Karfa/Badminton Karfa/Badminton
11.-15. des Capture the flag Tarzan
18.—22. Des Stodvar Jolaskemmtun 20. Jélaskemmtun
1.-5.jan Jolafri Bandy brassi Nyarsd. 2. Skipulagsd.
8.—12.jan Hopleikir / Skidaskotfimi | Mjukbolti/Frjalsar
15.-19. jan Planetu - skotbolti Mijukbolti/Frjalsar
22.-26. Jan Spilaleikurinn/prek Mjukboltamot
29. — 2. Feb Samtalsdagur Karfa/Badminton hofdingi | 29. samtalsdagur
5.-9. Feb Karfa/Badminton spil Badminton deild.keppni
12. - 16. feb. bolpréf Oskudagur 14. 6skudagur
19.-23. Feb 4 stodvar Stodvar (prof) 22. og 23. vetrarfri
26.—1. Mars Skipulagsdagur Stodvar (prof) 26. skipulagsdagur
4.-8. mars Blak og stjornustrid Risinn
11.-15. mars Kérfubolti/blak/bandy Risinn

20. og 21. Uppbrot 22.
18.—22. Mars brekstodvar pbemadagur
25.—29. Mars Paskafri Paskafri Paskafri
1.-5. april Paskafri Hoépleikir / na flaggi 1. 2. [ paskum
8.—12. april Bodhlaupsleikir Stodvar




15. - 19. April Gryfjubolti/préf badmintonmot
22.—26. April. polproéf og skotbolti Sjukraprof 25. sumardagurinn fyrsti
29. og 30. Uppbrot 1.
29. - 3. mai Brassabandy 1. mai mai
9. Uppstigningardagur
. 10. Skipulagsdagur
6.—10. Maf Kylo/ sparkd brekstédvar UTI 8. utitimabil hefst
13.-17. mai Setbergshringur Ratleikur
20. - 24. Mai 20. annar i hvitasunnu Setbergshringur 20. annar { hvitasunnu
27.-31. Mai Hreystibraut/Korfubolti | Fotbolti, bolli,karfa,pogo
4., 5. Og 6. Vordagar
3.—7.juni Frisbigolf 7. skélaslit
Kennari askilur sér allan rétt til breytinga an fyrivara
Kennari askilur sér allan rétt til breytinga an fyrivara
Upplysingar Namsmat Reglur
skoli: Bida fyrir utan ipréttahus par til 5

e Hegdun —fyrirmaeli og reglur
Setbergsskoli e Virkni og vidhorf

e Dbolprof

e Utihlaup - Setbergshringur

e Likamleg préf - Eurofit

Kennslustadur:
ipréttahus Setbergsskéla

ipréttakennari: e Hradiog snerpa (10x5m)
Hulda Stefansdottir o Lidleiki
e Sipp

Karl Kristjan Benediktsson e Bolstyrkur

e Langstokk

minutur eru i tima.
Utiskdr eiga ad fara i skohillur

Fotin eiga ad vera hengd snyrtilega &
snagana i buningsklefunum

Nemendur bida i klefum par til kennari
sakir pau

Allir eiga ad fara i sturtu eftir
ipréttatima

Markmid

e Efla kraft, hrada, lidleika og pol nemanda

e Vekja dhuga nemenda 4 hreyfingu /ipréttum

e Kynnast fjdlbreytileika hreyfingar utan sem innan huss
e Leera ad taka tillit til annara

e Samvinna i steerri og minni hépum

e  Fa utras fyrir hreyfiporf




