Forvarnaaztlun Setbergsskola

Forvarnir gegn ofbeldi og um vimuvarnir, sjalfsrekt, lydheilsu og oryggisvarnir i skélastarfi.

Markmid forvarna i skolastarfi snia ad nemendum skolans i peim tilgangi ad skoélastarfid skal mida ad
pvi 28 vinna ad velferd nemenda (og vinna pannig gegn harmi eda skada sem peir geta ordid fyrir og
stydja pa pegar afoll verda).

Pessi forvarnaaztlun gildir fyrir alla nemendur skélans. Ymsar aztlanir til forvarna i skélastarfi er hluti
skyldna skola til ad vinna ad velferd nemenda kvedid i Adalnamskra grunnskola (2011, bls. 64) sem
byggja 4 logum um grunnskola (2008) med visan i margar greinar laganna (t.d. greinar 2, 13, 14, 20 og
24). [ Hafnarfirdi eru umraeddar atlanir settar saman i eina dztlun og hefur hun augljésa tengingu vid
grunnpatti menntunar sem hluti meginaherslu i Adalnamskra grunnskéla um hlutverk skéla um ad sinna
heilbrigdi og velferd allra nemenda skolans i vidtakum skilningi.

Skolanamskrain kynnir vida forvarnir og fredslu um paer, medal annars i tengslum vid stefnu skolans
um grunnpztti menntunar, aherslur grunnpattanna i einstaka argongum og loks i kennslu einstakra
namsgreina. Forvarnir eru sampaettir skolastarfinu & margvislegan hatt sem ekki er hagt ad gera grein
fyrir adeins i pessari aztlun pvi fredsla sem snyr ad forvornum er einnig hluti skolanamskrar og
fiolmargra namsgreina, og reynda allra sem hluti grunnpatta menntunar i nyrri adalnamskra grunnskola.
En 4 nastu sidum pessarar forvarnaaztlunar eru kynntar forvarnaraherslur og helstu
forgangsverkefnum a svidi forvarna i skélanum.

Oll verkefni, lidin eda vantanleg, 4 svidi forvarna eru kynnt undir mats-, simenntunar, umbdta- og
préunarazetlun.

Forvarnaaztlun er ein og ymsar atlanir sem geta talist undiraztlun hennar, s.s. eineltisazetlun,
afallazetlun, eru hér dlitnar vera hluti forvarnadaetlunar og sé pvi demi um verklag og verkferla innan
forvarnaaztlunar frekar en ad vera sjalfsteedar aztlanir. bvi er i forvarnaaatlun visad til margvislegra
verkferla sem unnid er eftir undir formerkjum ,,afalladzetlunar®. Skrifstofa mennta- og lydheilsusvids
hefur jafnframt lagt grunnskélum baejarins til almennar verklagsreglur til ad fast vid forvarnir sem eru
hluti forvarnavidmida sem nalgast mér hér. Ef skélinn er med eigin verklagsreglur til vidbétar (t.d.
gagnvart einelti, brunum o.fl.) er visad til pess i pessari forvarnaaztlun.



Stefnumérkun/stefnumétun i forvérnum

Loggjafinn og
raduneyti:
Log-reglugerdir-reglur

Aherslupattir forvarna i stefnumorkun loggjafans (Alpingi) og framkvaemdavalds
(raduneyti mennta- og menningarmala):

» AJ forvarnir séu hluti kjarna skolastarfs.

» A& forvarnir eru hluti sex grunnpatta menntunar sem skuli méta allar nams-

greinar og daglega kennslu.

» A8 forvarnir midi ad vellidan nemenda og préun lydredislegs samfélags.

» AOJ skolapjonusta sveitarfélags sé virk i malefnum forvarna.

» A8 skoélar méti sér stefnu i forvornum og geri arlega forvarnaraztlun.

» AJ skolar vinni sérstaklega gegn ofbeldi og vimuefnanotkun.

Skélastefna
Hafnarfjardar:

Skolastefna Hafnarfjardar gerir rad fyrir:

- AQd forvarnir séu virkar i Ollum skélum og medal allra nemenda i ollum
argoéngum.

- AQd unnid sé ad margvislegum forvarnarverkefnum til ad studla ad elferd
nemenda og vinna gegn persénulegum harmi nemenda, s.s. gegn vimuefnanotkun
og mannréttindabrotum.

- AQ jakvedum forvornum sé sinnt sem styrkja og efla nemendur.

- Ad forvarnir séu unnar @ margvislegum svidum og sem heildtekastar.

Skrifstofa mennta-
og lydheilsusvids:

Stefnumorkun skrifstofu mennta- og ly8heilsusvids felur i sér:

v A8 (tbuin séu starfsvidmid forvarna fyrir alla grunnskéla bzjarins sem hafi ad
geyma gaedavidmid um forvarnarferla i skélum.

v' A8 forvarnir skolakerfisins séu samhafdar med goédri nytingu bjarga.

v' A3 vinna ad samradi vid adra forvarnaradila.

v A8 veita radgjof og studning.

v A8 hver skoli geri 4rlega forvarnaraztlun eftir forvarnarsnidi sem skrifstofa
mennta- og ly8heilsusvids leggur til (betta plagg).

Skoli:

Stefnumorkun skola felur i sér:
e AQ sinna forvornum i daglegu skolastarfi og med sérstokum adgerdum sem
vinna ad vellidan og heilbrigdi nemenda a hverjum tima.




Drog ad azetlun fyrir arid 2020 — 2021. Forvarnaaatlun Setbergsskoéla er i endurskodun.

I. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningaferni
Vidfangsefni | a.Nemendavidtol Allt skolaarid | Umsjonarkennari
a.Bekkjarfundir Allt skolaarid | Umsjonarkennari
b.Fjélbreytileikinn: Olikar fidlskyldugerdir
Namsefni a.Umsjénarkennari, sja moppur a sameign
b.Fjolskyldubdkin
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
Samp=tting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Viéfangsefni | a.Hollusta og hreinleti September Skolahjakrunarfradingur
b.Netnotkun
Namsefni a.Fredsla fra hjukrunarfraedingi
b. https://saft.is
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni | a.Fredsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Einkastadirnir Februar Skolahjakrunarfraedingur



http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
https://saft.is/

¢ Réttur barna til verndar gegn ofbeldi.

Namsefni a.Stondum saman.
a.Litla lirfan ljota (biémynd), Kata lirfa er 16gd i einelti af
byflugum
a.Yma trollastelpa (bék), https://olweus.is/536/
b. Likaminn minn, fradsla fra hjukrunarfraedingi
c.UNICEF 4 lslandi. Betra a8 segja en pegja
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShc]Q&t=2s
Fraedsluefni med mynd Betra ad segja en pegja
https://unicef.is/unicef-hreyfingin
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni | a.Hjilmafredsla April Skolahjukrunarfredingur
Brunazfing
Namsefni a.Fradsla fra hjukrunarfreding
Samp=tting
vid adrar
namsgreinar
Annad
2. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedraekt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni a.Nemendavidtol Allt skolaarid Umsjénarkennarar

a.Bekkjarfundir
b.Félagsferni
c.Fiolbreytileikinn: Olikar fjlskyldugerir

d.Tilfinningar

Allt skolaarid

Mars

Umsjoénarkennarar

Skolahjukrunarfraedingur



https://olweus.is/536/
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=2s
https://unicef.is/unicef-hreyfingin

Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign

b.Vinir Zippys,
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1
0858/Handbok um namsefnid (kynningarbaklingur).p
df

c.Fislskyldubokin

http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fiolskylduboki

n/

d.Fredsla um tilfinningar

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Lydheilsa, svefn og skjanotkun

Vidfangsefni | a.Netnotkun

Namsefni a. https://saft.is

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Kynheilbrigdi

Viéfangsefni

Namsefni

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Ofbeldisvarnir

Vidfangsefni a.Fredsla um einelti. Setja mork, taka morkum

b.Kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn Februar Deildarstjori
bornum

c.Réttur barna til verndar gegn ofbeldi.

Namsefni a.Stdndum saman.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
https://saft.is/

a.Sagan af skessunni sem leiddist.
Vinaleysi/einmannaleiki

b.Bruduleikhus- Blatt afram,
https://blattafram.is/bruduleikhusid/

c.UNICEF 4 lslandi. Betra a8 segja en pegja

https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShc|Q&t=2

N

Fraedsluefni med mynd Betra ad segja en pegja
https://unicef.is/unicef-hreyfingin

b.Vinir Zippys(allt arid),
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1

0858/Handbok um namsefnid (kynningarbaklingur).p
df

c.Fjolskyldubokin

http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fiolskylduboki
n/

Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni | Brunazfing
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
3. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningaferni
Vidfangsefni a.Nemendavidtol Allt skolaarid Umsjoénarkennarar
a.Bekkjarfundir Allt skolaarid Umsjénarkennarar
b.Félagsferni
c.Fislbreytileikinn: Olikar fjlskyldugerdir
Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign



https://blattafram.is/bruduleikhusid/
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=2s
https://unicef.is/unicef-hreyfingin
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/

Sampatting

vid adrar
namsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Hollusta og hreyfing Mars Skolahjukrunarfraedingur
b.Netnotkun
Namsefni a.Fradsla fra hjukrunarfraedingi
b. https://saft.is
Sampetting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni | a.Fradsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Félagsfaerni
c.Kynferdisofbeldi og vidbrogd
Namsefni a.Stdndum saman.

a.Ma ég vera memm? Bok um einelti

b.Vinir Zippys(allt arid),
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1

0858/Handbok um namsefnid (kynningarbaklingur).p

df

c.Leyndarmalid—segjum nei segjum fra
https://www.youtube.com/watch?v=7C_NyQRHSKc

https://blattafram.is/teiknimynd/

Fradsluefni med myndinni https://blattafram.is/wp-
content/uploads/2019/01/leyndarmal-fraedlsa.pdf



https://saft.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7C_NyQRHSKc
https://blattafram.is/teiknimynd/
https://blattafram.is/wp-content/uploads/2019/01/leyndarmal-fraedlsa.pdf
https://blattafram.is/wp-content/uploads/2019/01/leyndarmal-fraedlsa.pdf

c. Segdu fra
https://www.youtube.com/watch?v=4MDCCT | Xpc4
(ath fyrir hvada aldur)

Sampetting

vid adrar

namsgreinar

Annad

Oryggisvarnir

Vidfangsefni Brunazfing

Namsefni

Sampetting

vid adrar

namsgreinar

Annad

4. bekkur

Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni

Vidfangsefni a.Nemendavidtol Allt skolaarid Umsjonarkennarar
a.Bekkjarfundir Allt skolaarid Umsjonarkennarar
b.Fredsla um kvida. Oktober Hjukrunarfredingur
c.Hinsegin fredsla
d. Tilfinningar

Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign
b.Efni fra hjukrunarfraedingi
c.Hugrakkasti riddarinn-hinsegin fraedsla
https://www.youtube.com/watch?v=Hn3OB2eMBxM
https://samtokin78.is/2016/04/13/hugrakkasti-
riddarinn/
d.https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska 1 4 bekku
r/pdf skjol/2 RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar a vef.
pdf

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad

Lydheilsa, svefn og skjanotkun



https://www.youtube.com/watch?v=4MDCCT1Xpc4
https://www.youtube.com/watch?v=Hn3OB2eMBxM
https://samtokin78.is/2016/04/13/hugrakkasti-riddarinn/
https://samtokin78.is/2016/04/13/hugrakkasti-riddarinn/
https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska_1_4_bekkur/pdf_skjol/2_RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar_a_vef.pdf
https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska_1_4_bekkur/pdf_skjol/2_RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar_a_vef.pdf
https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska_1_4_bekkur/pdf_skjol/2_RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar_a_vef.pdf

Vidfangsefni

a.Netnotkun

Namsefni a. https://saft.is
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fredsla um einelti. Setja mork, virda mork.
Namsefni a.Stdndum saman.
a.Katla gamla, mynd, einelti
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-fraedslumynd,
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-
kennsluhugmyndir
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
a.Slysavarnir Februar Hjuakrunarfradingur
Namsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi
Sampatting
vidé adrar
namsgreinar
Annad
5. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd

Gedrazkt: Félags- og tilfinningafaerni



https://saft.is/
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-fraedslumynd
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-kennsluhugmyndir
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-kennsluhugmyndir

Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjonarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
b.Samskipti (vinavika) November Skolahjakrunarfraedingur
c.Aféll og sorgarvidbrogd Néams- og starfsradgjafi
d.Gedrzktarefni

Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign
b.Efni fra hjukrunarfraedingi
c.Sr. XX (Nrg)
d.Lagt i vorduna, https://mms.is/namsefni/lagt-i-
vorduna-gedraektarefni

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun

Vidfangsefni a.Hreyfing og mataradi Hjakrunarfradingur
b.Netnotkun

Namsefni a.Efni fra hjokrunarfraedingi
b. https://saft.is,

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad

Kynheilbrigdi

Vidfangsefni a.Allt kyns um kynproskann

Namsefni a.https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-
kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad

Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni | a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork

b.Sjalfsvirding, ofbeldi og ad setja mork

10



https://mms.is/namsefni/lagt-i-vorduna-gedraektarefni
https://mms.is/namsefni/lagt-i-vorduna-gedraektarefni
https://saft.is/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig

Namsefni

a.Stondum saman.

Bakur:Saklausir sélardagar. Hvernig er ad vera
00ruvisi, stridni. Upprisan og lifid (bls.52-56). Eplin

hans Peabodys* (baktal)

b.Stattu med pér — stuttmynd,

https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-

fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-

fraedsluefni/stattu-med-ther/

b.Sr. XX

Annad
Toébaks-, afengis og vimuvarnir

Vidfangsefni

Namsefni

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad

Oryggisvarnir

Vidfangsefni Brunazfing

Namsefni

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad

6. bekkur

Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni

Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
b.Afoll og sorgarvidbrogd Nams- og starfsradgjafi
c.Félagsfernipjalfun

Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign

11



https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/

c. Kvan

Sampetting

vid adrar

namsgreinar

Annaéd
Lydheilsa, svefn og skjanotkun

Vidfangsefni a.Netnotkun

Namsefni a. https://saft.is

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad

Kynheilbrigdi

Vidfangsefni | a.Kynproskafradsla (vinavika) Névember Skolahjukrunarfredingur
b.Kynheilbrigdi
c.Alls kyns um kynproskann

Namsefni a.Fredsla fra hjukrunarfraedingi
b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
c.https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-
kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig

Sampatting

vidé adrar

namsgreinar

Annad

Ofbeldisvarnir

Vidfangsefni a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Sjalfsvirding, ofbeldi og ad setja mork

Namsefni a.Sténdum saman.

b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
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https://saft.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/

Sampatting

vid adrar
namsgreinar
Annaéd
Tobaks-, afengis og vimuvarnir
Vidfangsefni
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
7. bekkur
Gedraxkt: Félags- og tilfinningaferni
Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaarid Umsjonarkennarar
c.Lifsleikni
Namsefni a.Umsjonarkennari, sjd moppur a sameign
c.Ertu? https://mms.is/namsefni/ertu
Sampatting
vidé adrar
namsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Netnotkun
Namsefni a. https://saft.is

13



https://mms.is/namsefni/ertu
https://saft.is/

Sampatting

vid adrar
namsgreinar
Annaéd
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Tolum saman — samskipti foreldra og barna um Nams- og starfsradgjafi
kynlif/nem. og for. (Nrg)
b.Kynheilbrigdi
Némsefni a.Dagbjort Asmundsdéttir (Nrg)

https://www.landlaeknir.is/um-

embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---

samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/

Sampatting vid
adrar

namsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fredsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Sjalfsvirding, ofbeldi og ad setja mork
Namsefni a.Stdndum saman.
b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Tobaks-, afengis og vimuvarnir
Viéfangsefni
Namsefni
Annad

Oryggisvarnir

14



https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/

Vidfangsefni Brunazfing
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
8. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedraxkt: Félags- og tilfinningaferni
Vidfangsefni a.Hugrekki Februar Skolahjakrunarfraedingur
Namsefni a.Fredsla fra hjukrunarfraedingi
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Likamsimynd Febraar Skolahjakrunarfraedingur
b.Netnotkun
Namsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi
b. https://saft.is
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Viéfangsefni a.Hinsegin fraedsla Mars Deildarstjori
b. Kynfraedsluvefurinn
c. Alls kyns um kynferdismal: Kyn, kynvitund,
kynhneigd, kynlif
Namsefni a.Samtok ‘78

b.Kynfraedsluvefurinn,
https://www1.mms.is/kyn/index.php

c. Alls kyns um kynferdismal,
https://mmes.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-

fraedslumynd-fyrir-unglingastig
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https://saft.is/
https://www1.mms.is/kyn/index.php
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig

Sampatting vid
adrar
namsgreinar
Annaéd
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjonarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
b.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
c.Heilbrigd sambond (S)
Namsefni a.Umsjénarkennari, sja moppur a sameign
b.Sténdum saman.
c.Sambandsrofid (S). https://www.sjukast.is/;
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
Sampatting
vidé adrar
namsgreinar
Annad
Tobaks-, afengis og vimuvarnir
Vidfangsefni
Namsefni Fredsla fra Joni Jonssyni Deildarstjori
Sampatting
vidé adrar
namsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
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https://www.sjukast.is/
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast

9. bekkur

a.hjukrunarfr.

b.nams- og
starfsrgj.

b.Forfallakennarinn.
https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn

c.Dagbjort Asmundsdottir (Nrg)
https://www.landlaeknir.is/um-
embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---
samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningaferni
Vidfangsefni
Namsefni
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Netnotkun
Namsefni a. https://saft.is
Sampatting
vid adrar
namsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Kynheilbrigdi Januar Skolahjakrunarfraedingur
b.Kynproski, sjalfsmynd, samskipti, kynlif
c.Tolum saman um kynlif Nams- og starfsradgjafi
Namsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi

Sampatting vid

a.Bekkjarfundir.
b.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.

c.Samskipti kynjanna, ofbeldi i ndnum samb&éndum.

Allt skolaarid

adrar
namsgreinar
Annaéd
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar

Umsjénarkennarar

17



https://saft.is/
https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

d.Heilbrigd sambond (S)

e.Mork milli kynlifs og ofbeldis skyrd

Namsefni
a.umsjonaken
b.umsjonaken
c. sfr.ken.

d. Setrid

e. umsjonaken.

a.Umsjoénarkennari, sja moppur a sameign
b.Stdndum saman.

c.Orugg saman,
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item
33645/%C3%96rugg saman_kynning.2017.pdf

d.Sambandsrofid (S). https://www.sjukast.is/;
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast

e.Stuttmyndin og umraedur: Fadu ja
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-

fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/fadu-ja/,
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarradune

yti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-
leidarvisir.pdf

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Toébaks-, afengis og vimuvarnir

Vidfangsefni

Namsefni

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Oryggisvarnir

Viéfangsefni

Brunazfing

Namsefni

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

10.bekkur

Verkefni

Timabil

Abyrgd

Gedrzkt: Félags- og tilfinningafarni
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33645/%C3%96rugg_saman_kynning.2017.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33645/%C3%96rugg_saman_kynning.2017.pdf
https://www.sjukast.is/
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf

Vidfangsefni a.Gedheilbrigdi Oktober Skolahjakrunarfraedingur
b. Endurlifgun Desember Skoélahjukrunarfraedingur
c. kynning a heilsugaeslunni

Namsefni a.Efni fra hjukrunarfredingi
b.Efni fra hjukrunarfradingi

Sampetting

vid adrar

namsgreinar

Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun

Vidfangsefni a.Heilbrigdur lifsstill Mars Skolahjukrunarfradingur
b.Netnotkun

Namsefni a.Fredsla fra hjokrunarfraedingi
b. https://saft.is

Sampatting

vid adrar

namsgreinar

Annad
Kynheilbrigdi

Vidfangsefni a.Kynproski, kynlif, kynheilbrigdi

Namsefni a.Forfallakennarinn.

https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn

Sampatting vid
adrar

namsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
b.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
c.Heilbrigd sambond (S)
d.Mork milli kynlifs og ofbeldis skyrd
e.Kynning 4 heilsugzslunni Mars Skolahjakrunarfradingur
Namsefni a.Umsjénarkennari, sja moppur a sameign
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https://saft.is/
https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn

b.Stondum saman.

c.Sambandsrofid (S). https://www.sjukast.is/;

https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast

d.Stuttmyndin og umradur: Fadu ja/umsjénarken.
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-

fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-

fraedsluefni/fadu-ja/,
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarradune

yti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-
leidarvisir.pdf

e.Fraedsla fra skélahjukrunarfraedingi

Sampetting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Toébaks-, afengis og vimuvarnir

Vidfangsefni

Namsefni

Annad

Oryggisvarnir

Vidfangsefni Brunazfing

Namsefni

Sampatting
vid adrar
namsgreinar

Annad

Nanari Utfaersla a fredslu sem snyr ad forvornum birtist i skolanamskra skélans.
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https://www.sjukast.is/
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf

