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Námsgrein: Kynjafræði   Bekkur: 9.bekkur   Kennarar:  Anna Kristín Jóhannesdóttir og Linda Ösp Grétarsdóttir 

Tímabil  Efnisþættir: Hæfniviðmið Leiðir/Námsefni Námsmat 

Ágúst – Okt Þekki hugtakið fordómar, jaðarsetning og 

hverjir tilheyra jaðarsettum hópum 

Kynþroskamyndband og verkefni um kynþroska. 

 

 Plaköt um geðrækt. 

 

Sjálfbærni (bók) – Verkefni og fræðsla 

 

 

Þátttaka og virkni 

Nóv - des Þekki sín mörk og hlusta eftir og bera 

virðingu fyrir mörkum annarra 

 

Geti gert sér grein fyrir stafrænni ábyrgð 

sjálf síns og annarra 

Sjúk Ást 

 

Myndin af mér 

 

Valið efni úr bókinni Örugg Saman 

 

Are You Living An Insta Lie – myndband. 

Þátttaka og virkni 

    Janúar - febrúar 
Geti gert sér grein fyrir hvað felst í ábyrgri 

kynhegðun 

 

Geti rætt kynheilbrigði 

Astradur.is – Kynfræðslufélag læknanema 

- Plakat um getnaðarvarnir 

- Upplýsingablað um kynsjúkdóma 

Sjúkast.is  

 

Tea-Consent - myndband 

 

Þátttaka og virkni 

      Mars – apríl 
Þekki hugtökin kvenleiki, karlmennska og 

kynsegin 

Bíómyndin Hjartasteinn 

 

Þátttaka og virkni 



Skólaárið 2023 – 2024  
 

 

 

Heimasíðan Ö-A. 

 

Kynjafræði fyrir byrjendur (Valið efni) 

 

Transbörn - þættir 

     Maí - júní 
Geti rætt kyn- og staðalímyndir 

 

Veldu mig þættir á Rúv. Þátttaka og virkni 

 

Birt með fyrirvara um breytingar. 


