Setbergsskoli - veturinn 2023-2024

Nam i 8. bekk
Namsefni i 8. bekk er skipt i tvo flokka: KJARNA og VAL.

KJARNI

Kjarninn er skyldunamsefni allra nemenda i 8. bekk. | honum eru eftirtaldar
namsgreinar med tilgreindum kennslustundafjolda:

[SIENSKAL.....ccveeviieeecceeee e 6 kennslustundir a viku.
Staerofraedi.....ieeeeeeee e, 5 kennslustundir & viku.
Enska.........cccooiiviiiii e, 3 kennslustundir & viku.
Danska..........coevevvvieeiieeeeeiee e, 3 kennslustundir & viku.
List- og verkgreinar ....................... 4 kennslustund & viku.
(PPN .o, 2 kennslustundir & viku.
SUNA oo 1 kennslustund & viku.
Upplysinga- og teeknimennt ............ 1 kennslustund & viku.
Samfélagsfraedi.......cccceeeeeeiieeeeennnnnnn. 4 kennslustundir & viku.
Nattirufreedi...........ooeecvvvvevvvieiininnnn, 3 kennslustundir & viku.
Kjarni samtals.......ccccccvvvvviiiinnennnnn. 32 kennslustundir & viku.
Bundid val - kynjafreedi......c.cceauenns 1 Kennslustund a viku.
Valgreinar.........cccccovvvveeeiiiiiiciceeen, 4 kennslustundir & viku.
AllS..eee e 37 kennslustundir & viku.

Samkvaemt adalndmskra grunnskola 2011 er midad vid ad timafjoldi nemenda
sé allt ad 37 stundir a viku. Athugid ad val er bindandi fyrir komandi skélaar og
pvi er mikilveegt ad vanda valio.




Mikilveeg atridi sem hafa ber i huga

- Valgreinar eru ekki aukagreinar heldur eru peer jafn mikilvaegar og kjarnagreinarnar
og krofur um astundun og arangur verda a engan hatt minni. Til pess ad heegt sé ad
halda uppi kennslu i valgrein i frjalsu vali parf tiltekinn lagmarksfjoldi ad velja hana.
Pess vegna verda nemendur ad velja 6 valgreinar. bPaer koma pa til alita ef adrar
valgreinar sem nemandinn hefur valid falla nidur sokum famennis eda ad ekki feest
kennari i greinina.

Annad val (val utan skola)

Samkveemt grunnskolaldgum er patttaka i félagslifi, ipréttum, tonlistarnami eda
skipulégdu sjafbodastarfi metin sem nam i valgreinum a unglingastigi. Nemendur
merkja vid "Annad val” sem hefur forgang a umsodknarslodinni og skrifa utskyringar
med. | haust skila nemendur inn stadfestingu & akvednu umsoknareydubladi sem
nélgast ma a heimasiou skolans. Nemandi getur ad hamarki fengid 4 valtima
skélaérsins metna sem annad val.

Enski boltinn (40 min eda ein kennslustund & viku)

Nemendur hittast og fjalla um enska boltann. Nemendur vinna ad premur stérum
verkefnum:

e Lesa bok eftir fyrrum leikmann eda pjalfara i ensku deildinni og utbua
fyrirlestur fyrir hépinn.
e Hladvarp um fétbolta.
e Greina leik lida
Gert er rad fyrir pvi ad nemendur bui til sitt draumalid og safni stigum i samraemi vid
arangur i ensku drvalsdeildinni. [ lok afangans yrdi uppskeruhatié med
viourkenningum.

Markmia:
e Yta undir ahuga & enska boltanum og knattspyrnu almennt
e Ad nemendur kynnist sdgu og menningu enska boltans
e Fraedast um enska boltann, pjalfara og leikmenn
e Dbjalfun i leikgreiningu
e Geta utfeert draumadeild
e Kynna fyrir nemendum mismunandi leidir til pess ad fylgjast med enska

boltanum

Namsmat: Maeting og verkefni.



Félagsstorf og atburdastjérnun (40 min eda ein kennslustund)

Valid er aetlad peim nemendum sem kosnir verda i nemendardd og ymsar nefndir
innan skoélans. Peir adstoda vid ad skipuleggja og halda stéra og smaa vidburdi i
skoélanum.

Markmid
e A0 fa pjalfun i ad halda utan um og stjérna félagsstarfi.
« A0 pjélfast i ad halda fundi og ad stjérna atburdum og félagsstarfi.
o A0 fa teekifeeri til pess ad lata hugmyndir sinar um félagsstorf verda ad
veruleika.

Namsmat: Byggir & virkni og vinnusemi.

Heimanam (40 min eda ein kennslustund)
Nemendum stendur til boda studningur og adhald vid ndmid. L6go er ahersla a ad
nemendur leeri ad skipuleggja vinnu sina og ad setja sér markmid. Ein kennslustund
a viku.
Markmid

e AQ fa adstod vid heimanam.

e AOJ leera ad bera abyrgd a eigin nami.

e AQ fa adstod vid ad skipuleggja nam sitt.

Namsmat
Umsdgn um virkni og vinnusemi i timum.

Myndmennt (80 min eda tveer kennslustundir & viku)

Frjalslegt val par sem unnid verdur Gt fra &hugasvidi nemenda. Valid verdur og
priskipt og er tekist & vid hugtokin timi, rymi og flétur. (p.e. vided, skulptdrar i rymi
og malverkid/ljosmyndir). Farid verdur i amk eina safnheimsékn.

Markmid
e Ad nemendur pjalfist i ad vinna ut fra eigin hugmyndum og ahugasvidi.
e Ad nemendur pekki og geti nytt sér grunnpaetti myndlistar.
¢ Ad nemendur geti gagnrynt af pekkingu, sanngirni og viréingu eigin verk og
annarra baedi einir og i samvinnu.
Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat.



Leiklist (80 min eda tvaer kennslustundir & viku)
Viltu efla sjalfstraust, virkni, framkomu og taka patt i frAbseru verkefni?

| pessum storskemmtilega afanga fa nemendur teekifeeri & ad kynnast sjalfum sér og
efla frumkveedi og skopunarkraft sinn. Nemendur fa t.d. ad kynnast pvi hvernig litil
hugmynd getur ordid ad handriti og/eda hugsanlega stuttmynd. Unnid verdur i gegn
um spuna, leikhussport og fidlbreyttar leiklistaraefingar. Einnig forum vid i
vettvangsheimsoknir til ad styrkja hugmyndir, vinnum dagbok og sképum personur Gt
fra eigin upplifun. Notast er vid fidlbreyttar adferdir leiklistarinnar til ad skapa, tulka
og framkveaema paer hugmyndir sem koma hja nemendum i timum. Nemendur leera
ad velja milli mismunandi adferda vid svidssetningu, beedi hvad vardar frasagnarform
og leikstil, préfad sig afram og tekid sjalfsteedar akvardanir i skdpunarferlinu.

Markmio

e Unnid i hopi ad fiolbreyttum leiklistarverkefnum.

e Nytt sér leikmuni, baninga, einfaldan svidsbinad og teeki til pess ad styrkja
skopun sina & markvissan hatt.

e Valid milli forma og stils i eigid sképun og rokstutt val sitt.

e Skrasett og rokstutt eigid vinnuferli i leiklist.

e Baedi veitt og tekid & méti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér hana inn i
vinnuferli i leiklist.

e Profad sig afram og valid ar talkunarleidum & mismunandi tegundum leiktexta.

e Tulkad leikpersénu & svidi i goou samspili vid medleikara. Beitt rymi, radd- og
likamsbeitingu & medvitadan hatt til pess ad styrkja tulkun sina.

e Valid milli mismunandi adferda vid svidssetningu, baedi hvad vardar
frdsagnarform og leikstil, profad sig afram og tekid sjalfsteedar dkvardanir i
skopunarferlinu.

e Skrifad handrit i samvinnu ad stuttu leikverki par sem beitt er grunnreglum vid
uppsetningu leikhandrits fyrir svid og/eda myndmidla.

Namsmat: Nemendur eru metnir Gt frA samvinnu, frumkveedi, patttoku i tima, og
vinnubok.

Skak (40 min eda ein kennslustund & viku)

| skakvali hafa nemendur teekifzeri til pess ad styrkja sinn eigin leik i skakinni &samt
pvi ad 6dlast pekkingu um leikinn og jafnvel um freega skakmeistara og kenningar i
skéakinni t.d. algengar opnanir og hvernig veeri gott ad verjast peim.. Aherslan i valinu
verdur ad nemendur fai teekifaeri til ad tefla og eefa sig en nemendur i valinu hafa
forgang i skaklio skdlans sem keppir gegn 6drum skélum. Stefnt er ad pvi ad bjoda
0A8rum skolum i heimsékn i styttri mét og einnig ad halda skdkmot fyrir
Setbergsskola. Nemendur ar pessum valafanga munu mynda 6 manna keppnislid
sem tekur patt i Grunnskolamaéti Hafnarfjardar i skak.

Namsmat: Maeting og virkni i tima.



Skali - studningur vid yngri nemendur (80 min eda tvaer kennslustundir &
viku)

Nemendur hjalpa til med pvi ad skipuleggja leiki og adstoda yngri nemendur i
skolastarfinu.
Markmia:

e AQ efla abyrgadartilfinningu og styrkja félagshaefni nemenda.

Namsmat: Maeting og virkni

Skali lifsins med FATLEYJU (40 min eda ein kennslustund)

Skipulagsdagbodk (BuJo) & framtidarfeerni. Nemendur lzera ad nota skipulagsdagbok.
Nemendur lzera ad nyta sér verkfaeri ar jakveedri salfreedi i dagbok sinni, asamt pvi
aod leera ad halda utan um og skipuleggja timann sinn. Lagt er &herslu a sképun og
eru Olikar leidir til ad setja upp dagbdkina til ad koma & maots vid parfir hvers og eins.
Nemendur fa einnig freedslu um ymis verkefni framtidarinnar, m.a. hvernig a ad gera
atvinnuumsokn, ferilskrd og hvernig & ad skrifa tdlvuposta. En fremur verdur
fjarmalalaesi kynnt fyrir nemendur, hvernig békhald virkar, hvada upplysingar er ad
finna a launasedlum, vextir, skattar og lan og ymislegt fleira sem er gott ad kunna.
Markmia:

e AOJ leera ad bera abyrgd a eigin nami.

e Ad lzera ad skipuleggja sig og forgangsrada verkefnum sinum.

e Ad auka sjalfsteedi og efla sjalfsmynd nemenda.

e A0 auka feerni og skilning a verkefnum framtidarinnar.

Namsmat: Namsmat byggir & meetingu, virkni og vinnusemi. Eftir skolaario eiga
nemendur ad hafa unnid i sinni skipulagsdagbdk, gert fjarhagsasetlun, unnid faglega
ferilskra og geti synt paer afurdir.

Smaréttir og bakstur (80 min eda tveer kennslustundir & viku)

[ pessu vali verda banir til fidlbreyttir réttir, baedi pjodlegir og nystarlegri, sem henta
pegar haldnar eru litlar veislur eda kaffibod. Farid verdur i helstu baksturadferadir;
peytt deig, hnodad deig og hreert deig. Nemendur kynnast fjolbreyttu hraefni og leera
ad medhdndla og vinna med pau fra grunni. Nemendur leera ad bera fram (leggja a
bord) og ganga fra eftir bordhald. L6gd verdur ahersla a samvinnu, jakveedni,
tillitsemi, sjalfsteed vinnubrégd og frdgang a vinnuadstédu. Nemendur blda sér til
rafreena vinnubOk par sem peir halda medal annars utan um allar uppskriftir.
Markmid:

e AJ kynnast fjolbreyttum smaréttum sem henta & veislubord.

e AQ leera mismunandi bakstursadferdir.

e A0 pjalfast i notkun uppskrifta.

e AOJ leggja & bord, bera fram og ganga fra vinnusveedi.

Namsmat: Frammistada og vinnusemi i timum par sem &hersla er 16gd & vandvirkni,
samvinnu, frumkvaedi, tillitssemi og vinnubok.
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Utskurdur og talgun (80 min eda tveer kennslustundir & viku)

[ pessum afanga fa nemendur ad kynnast tréttskurdi og talgun. Nemendur laera
helstu vinnubrégd, adferdir og hugtok tengd trédtskurdi og talgun. Nemendur teikna
eda velja mynd, feera hana yfir & valinn vid og skera ut.

Daemi um verkefni: Hitaplatti, frjals mynd, iprottamerki, sveppur, skal eda fugl.
Markmia:

¢ Ad nemendur geti valid adferdir, efni og verkfaeri vid haefi og synt rétta og
abyrga notkun verkfaera.

e Ad nemendur geti utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og med grunnteikningu.

e Ad nemendur geti hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, teekni, umhverfi,
notkun og endingu.

e Ad nemendur geti beitt helstu teekni sem namsgreinin byr yfir.

e Ad nemendur geti synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a
vinnusvaedi.

Namsmat: Virkni og vinnusemi i timum.

Still (80 min eda tveer kennslustundir & viku)

Unnid verdur i samvinnu vid félagsmidstodina Setrid par sem nemendur vinna medal
annars ad hugmyndamoéppunni og hanna og sauma flikina i textilmennt. Tveir til fjorir
nemendur vinna saman i hop par med talid modelid.

Markmid afangans er ad nemendur leeri ad:

leeri ad hanna og utfaera hugmynd.
taka upp snid, breyta og utfeera i samraemi vid hugmynd.
leggja snid a efni, snida og sauma flik
koma hugmyndum sinum a blad og vinni i hugmyndamoppu
e frumkvaedi, skdpun og sjalfstaedi vinnusemi, ahugi og vandvirkni
Namsmat: Maeting, ahugi, virkni og vinnusemi.

Utivist (80 min eda 2 kennslustundir & viku)

Afanginn byggdist & ymsum ferdum léngum og stuttum. Ma par nefna géngu- og
hjolaferdir, sund, skidi, skauta, golf, frisbee, siglingu og fleira. Kleednadur og
Gtbunadur midast vid vedur og vidfangsefni hverju sinni. Leitast er vid ad nemendur
njéti pess ad vera uti, kynnist nyjum leidum til Gtivistar, reyni a sig og bui sig vel.

Markmid

e A0 auka utivist og hreyfingu.

e A0 kynnast umhverfi skélans, baejarins og nalaegra begja.

e Ad njota natturu og umgangast hana af virdingu.
Namsmat: Virkni, viohorf og astundun.



