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Inngangur

Skélanamskra Setbergsskéla er unnin at fra adalndmskra grunnskdla fra 2011. Sex grunnpeaettir
mynda kjarna adalndmskrdrinnar og lidast peir um skipulag skdlastarfsins. baettirnir eru laesi,
sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. Skélanamskra
Setbergsskéla er grunnur ad o6llu skélastarfinu og fjallar um dherslur i nami og kennslu. Hun er okkar
vinnuplagg og segja ma ad skélanamskrain sé lifandi plagg pvi han getur tekid breytingum a milli ara
pvi skdlastarfid er pess edlis ad pad er i sifelldri endurskodun.

Skoélanamskranni er skipt eftir argongum. Stutt agrip er af sogu skdlans i byrjun. Fyrsti kafli fjallar
sidan um menntastefnu hans og skiptist sa kafli i tvennt. Kafli tvo fjallar um namssvié og namsgreinar,
namsadstaedur og namsmat. [ peim kafla eru skilgreind markmid og leidir sem farnar eru ad settu
marki. Kennararnir Utfaera sidan skdlastarfid namkvaemar vid gerd kennsluazetlana, viku- og
dagskipulags.

[ lokakaflanum ma sidan finna i vidauka kynningu og vidmid grunnskélastarfs i Hafnarfirdi.

Vor 2018 var tekin st akvordun ad skipta skélanamskranni nidur i prja kafla til ad gera hana
adgengilegri fyrir starfsfolk, foreldra og nemendur. Fyrsti hlutinn heitir ,,Kafli 1. Skélanamskra
Setbergsskéla. Saga skolans og menntastefna““. O8rum hlutanum er skipt nidur 4 tiu drganga par sem
fjallad er um, i hverjum argangi fyrir sig, grunnpaetti menntunar, namssvid og namsgreinar, lykilhafni,
metanleg hzfnividmid, leidir og namsmat. Kafli pessi er grunnur ad skolastarfinu og getur verid
breytilegur milli ara par sem sifellt er verid ad endurskoda hann. Vid notum samskiptaforrritid
Mentor m.a. til ad halda utan um mat 4 vinnu nemenda par sem foreldrar geta fylgst med framgongu
barna sinna. Ad lokum er pridji hlutinn sem heitir ,,Vidauki A — G. Kynning og vidmid
grunnskolastarfs i Hafnarfirdi. Skdlandamskra Setbergsskola®.

o
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Il. Skélastarf 10. bekkjar

Hlutverk pessa kafla er ad kynna fyrir skolasamfélaginu meginaherslur i starfsemi bekkjar svo pad sé
upplyst um framkvaemd skolastarfs i bekknum/arganginum. Pad er m.a. gert til ad foreldrar geti verid
virkir patttakendur i nami barna sinna a grundvelli uppeldisréttar sins. Um leid kynna kennarar
fagmennsku skolastarfsins til ad syna fram 4 faglegt inntak og samhengi milli bekkja/arganga um pau gedi
sem stefnt er ad i skolastarfinu.
Kaflanum er skipt i eftirfarandi hluta:

I. Samantekt kennslu argangs

2. Aherslur grunnpatta menntunar

3. Kennsluadstedur, kennsluaetlanir og kennslugogn i arganginum

3

4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof i arganginum
5. Ndmsmat og vitnisburdarkerfi argangs

I1.1. Samantekt kennslu i 10. bekk

Kennslutimar a viku skiptast i eftirfarandi namsgreinar.

Namssvid

Namsgreinar

Timafjoldi i
skola a viku

|. Islenska

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf
|.2. Lestur og bokmenntir

1.3. Ritun

|.4. Malfredi

1,5
I
5]

2. Erlend tungumal

2.1. Enska
2.2. Danska og 6nnur Nordurlandamal

I
2
4
4

3. List- og verkgreinar

A Listgreinar:

3.1. Svidslistir (dans og leiklist)
3.2. Sjonlistir (myndmennt)
3.3. Tonmennt

B Verkgreinar:

3.4. Heimilisfraedi

3.5. Honnun og smidi

3.6. Textilmennt

4. Natturugreinar

4.1. Edlis- og efnavisindi
4.2. Jard- og stornufredi
4.3. Lifvisindi

4.4. Umhverfismennt

[, ]

5. Skélaiprottir

5.1. Ipréttir
5.2. Sund

6. Samfélagsgreinar

6.1. Heimspeki, sidfredi og truarbragdafraedi

6.2. Jafnrétti og lifsleikni

6.3. Landafradi, saga, sam-/pjodfélagsfredi

7. Sterofredi

7.1. Tjaning, tungumal, verkferi, vinnubrogd og beiting

sterdfraedinnar
7.2. Tolur, reikningur og algebra

7.3. Rumfradi, melingar, tolfredi og likindi

NN — —=—Noo — —

8. Upplysinga- og
teknimennt

8.1. Midlamennt og skolasafnsfradi

8.2. Tolvunotkun og upplysinga- og samskiptatakni

9. Val

9. Valgreinar

Alls

37
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11.2. Aherslur grunnpatta menntunar i 10. bekk

| pessum argangi eru aherslur sex grunnpatta menntunar eftirfarandi i samrami vid stefnu skolans og
samhafir aherslum skolans um forvarnir.

Aherslur grunnpatta menntunar i argangi eru sett fram i markmidum

Grunnpattur Ahersluatridi
menntunar
HEILBRIGBI OG | bad er unnid med heilbrigdi og velferd i arganginum Ut fra stefnu skolans par
VELFERPD: | sem aherslur grunnpattarins eru utferdar i eftirfarandi markmid:

e Yta undir ad hollt mataredi med pvi ad hvetja nemdur til ad koma med hollt
nesti ad heiman og fa foreldra jafnframt til samstarfs vid okkur i peim tilgangi.
Jafnframt bjéda upp a holla naringu i métuneyti og sjoppu nemenda.

e Hvetja til hollrar og fjolbreyttrar hreyfingar baedi i ipréttum og 00rum
ndmsgreinum, md par m.a. nefna utikennslu.

o FEiga gdd samskipti vid nemendur, foreldra, starfsfolk og adra sem ad
skélastarfinu koma. bad gerum vid med pvi ad vera fyrirmyndir og skapa
skélabrag par sem jakved og opin samskipti eru héfd ad leidarljési.

o Mikilveegt ad nemendur fai negjanlega hvild og ad jafnvaegi sé a milli skola og
tomstunda.

JAFNRETTI: | Pad er unnid med jafnrétti i drganginum Ut fra stefnu skolans par sem dherslur
grunnpattarins eru utferdar i eftirfarandi markmid:

o Mikilveegt er ad hver einstaklingur sé metinn G eigin forsendum og fai ad
broskast 6hdd kyni, fotlun, busetu, stétt, kynhneigd, litarhaetti, lifsskodunum,
triarbrégdum, tungumdli, atterni og pjéderni

o Fagna margbreytileikanum og lita @ hann sem takifaeri fremur en hindrun.

e Koma fram vid alla innan skélans, jafnt nemendur sem starfsmenn, af
virdingu.

e Standa vérd um gildin okkar, leitast vid ad skilja i stad pess deema og hlusta og
leidbeina nemendum okkar med pvi ad virkja pa og vekja til umhugsunar um
hverja pa ordredu sem upp kemur.

e Vera medvitadur um hvert vié beinum athyglinni innan nemendahdpsins og ad
allir séu virkjadir.

e Gata pess ad einstaklingum sé ekki mismunad eftir kynferdi, kynpetti, fotlun,
bjéderni, aldri, né vegna truar- eda stjornmdlaskodana.

Yta undir ad drengir og stulkur dtti sig & pvi valdi sem pad hefur i ad velja og
hafna m.a. i samskiptum sinum vid hitt kynid.
LYDRAEDBI OG | bad er unnid med lydredi og mannréttindi i arganginum par sem aherslur
MANNRETTINDI: | grunnpattarins eru Gtferdar i eftirfarandi markmid:

e Gera nemendur dbyrga fyrir ndmi sinu og verkum.

e Nemendur leri um rétt sinn og skyldur (td. ur Barnasdttmadlanum,
Mannréttindasdttmdlanum, Salamanca-yfirlysinginunni) og ad réttindum
fylgir abyrgéo.

e Nemendur verdi medvitadir um matt ordnotkunar i raedu og riti.

e Nemendur leri ad bera viringu fyrir margbreytileika mannlifsins og ad virda
hvern og einn eins og hann er. Nemendur geti unnié med éliku folki, virt skodanir
pess, tekist a vid dskoranir og hugsad i lausnum.

e Nemendum séu skapadar adstadur til umraedna par sem rynt er i efnid og peir
leeri ad ymislegt getur legid ad baki pvi sem virdist dskiljanlegt i fyrstu.

o Nemendur lzri ad til pess ad skapa samfélag par sem 6llum lidur vel purfum vid
ad vera samabyrg, geta synt umhyggju fyrir 60rum og vera medvitud og virkir
patttakendur i skélasamfélaginu.

e
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o Nemendur leri um mdtt lydraedis. T.d. ad med lydredi getur madur komid
skodunum sinum a framfaeri, kosid um ymis madl og leert pannig ad meirihlutinn
redur. bannig lera nemendur ad axla abyrgé.

LASI:

Pad er unnid med lasi i arganginum ut fra stefnu skolans par sem aherslur
grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:

e Yta undir vidtekan skilning @ lesi s.s. umhverfislaesi, tolvulesi, stafrent lesi,
taeknilaesi, fjolmidlalesi og en hvetja jafnframt til boklestrar og ad nemendur geti
lesid sér til gagns.

o Allir kennarar skélans leggja sig fram um ad bia nemendum bar adstaedur ad
peir verdi laesir @ umhverfi sitt og geti lesid sér til gagns i vidtekum skilningi.

o Lzsi snyst um sképun merkingar sem a sér stad i samskiptum nemenda vid pa
sem peir umgangast og i pvi umhverfi sem peir bua vid. Skélinn parf ad byggja
a peim grunni og styrkja enn frekar baedi undirstédurnar og pad sem byggt er
ofan @ med pvi ad virkja nemendur i lerdémsferlinu.

o Vera les a ndtturu, umhverfi, menningu og adstedur.

e Vera les G mannleg samskipti/samfélagid og med pvi ad vera les a sjdlfan sig
ba lera nemendur smdtt og smdtt ad pekkja muninn G eigin hugmyndum og
annarra og virda par.

o leggja dherslu a gott samstarf vid heimilin i tengslum vid lesi og auka skilning
beirra @ mikilvegi ad virkja nemendur i lerdémsferlinu.

e Stydja vid nemendur sem kljast vid sérteka lesérdugleika

SJALFB/ERNI:

Pad er unnid med sjdlfbaerni i arganginum Ut fra stefnu skolans par sem
aherslur grunnpattarins eru Utfeerdar i eftirfarandi markmid:

o Skapa samdbyrgt samfélag innan skélans par sem allir eru virkjadir og skodad
saman hvort allir hafi méguleika a patttéku i pvi sem vid erum ad gera.

e Gera nemendur medvitada um peirra pdtt i daglegri umgengni innan skolans;
flokka rusl og stefna ad pvi ad hafa sem minnst af pvi, nota fjolnota umbudir
fyrir mat og drykki, hvetja til orkusparnadar (slokkva ljos, fygjast med hita a
ofnum eftir vedurfari, notkun @ vatni, sapu og papir, skoda hvernig vié ferdumst
til og fra skola).

o Nemendur leri hvernig hlutir verda til og hvadan peir koma og hvert peir fara.

o Skapa samfélag par sem skoélinn, heimilin, métuneytié, foreldrafélagio,
félagsmidstodin, leikskélinn vinna saman og eru upplystir um stefnu skélans.

o Nemendur 066list skilning a sampili umbhverfis, félagslegra pdtta og
efnahagsprounar; pad skiptir mdli ad vié nytum audlindir okkar skynsamlega og
ad nemendur dtti sig @ hringrasum og logmalum naéttdrunnar.

e Stofnad verdi umhverfisrad og nemendur virkjadir pannig enn frekar.

SKOPUN:

e

Pad er unnid med sképun i arganginum Ut fra stefnu skélans par sem aherslur
grunnpattarins eru utfeerdar i eftirfarandi markmid:

o Leyfa 6llum ad njéta sin og leggja dherslu @ pad i vinnu med nemendum ad ferlio
skiptir jafn miklu mdli og afraksturinn.

o Fa tekiferi til ad uppgotva og tengja vid fyrri pekkingu dsamt pvi ad dtta sig G
bvi ad skopun byggir lika G gagnryninni hugsun sem opnar nyjar leidir til ad
ndlgast vidfangsefnid.

o Fa taekiferi til ad igrunda skodanir og 6dlast eigin syn a heiminn.

e Yta undir skapandi hugsun i 6llum ndmsgreinum og virkja hugann til ad leita
fliolbreyttra leida til lausna.

e leitast vid ad vera opinn fyrir hugmyndum nemenda svo peir verdi éhreddir vid
ad segja frd, préfa sig dfram, ad vera forvitnir og igrunda.

o Nalgast ndmsefnid i gegnum leik og tjaningu badi leikreena, sjonrena og
myndraena.

e Orva imyndunaraflid og vera tilbiin ad nota badi efnivid og umhverfi G sem
fiolbreyttastan hatt til ad yta undir skopunargledi nemenda.
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e Bjéda upp a fjolbreytt og krefiandi verkefni sem mida vid reynslu og proska
nemenda.

11.3. Kennsluadstaedur, kennsluaztlanir og
kennslugogn i 10. bekk

i. Kennsluadstadur

Kennt er i heimastofum kennara, i sérkennslustofum, a nemenda gangi og a svedum fyrir framan
heimastofur. Nemendum er einnig skipt i hdpa verklegum greinum og pa er kennt i tilheyrandi stofum.
ii. Kennsluaztlanir

Kennarar skipuleggja grofa aatlun yfir skolaarid og Gt fra peim vinna peir vikuaztlanir og
heimavinnuaztlanir.

iii. Nams- og kennslugégn

| skélastofunni er kennslugdgn sem nytast arganginum best. Kennslugdgn er jafnframt haegt ad sazkja i
namsgagnaver og a bokasafn eftir vidfangi i hvert sinn.

Ndmsbakur og o Allar naudsynlegar nams- og kennslubzkur (sja vidkomandi namsgreinar).
almenn kennslugogn e Adgangur ad tolvum og hugbnadi i skola eftir porfum.

skoéla:

Ritfong nemenda og e Oll namsgogn s.s. skriffaeri, stilabaekur og méppur fa nemendur i skélanum
personuleg hjalpar- sér ad kostnadarlausu.

gbgn sem nemendur
purfa ad hafaleiga a
hverjum tima:

11.4. Foreldrasamstarf og upplysingagjof.

Gott samstarf vid heimilin er lykillinn ad farsalu nami og velferd barnanna i skélanum og er st samvinna
mikilvaegur hluti af starfi kennara. A haustin eru haldnir fundir sem skipulagdir eru af umsjénarkennurum
og faggreinakennurum i samstarfi vid stjornendur skoélans. Tilgangur pessara funda er ad stilla saman
strengi, fara yfir markmi® med skélagéngunni og ymis hagnyt mal sem mikilvaegt er ad reda. A pessum
haustfundum er lika markviss fredsla i akvednum argongum sem skipulogd er i samvinnu vid
foreldrafélag skolans. Tvisvar 4 ari boda umsjonarkennarar foreldra i einstaklingsvidtol asamt bornum
beirra par sem fari® er yfir namsframgongu, lidan og samskipti. A pessum dogum eru faggreinakennarar
jafnframt til vidtals. Mikilvaegt er i pessari samvinnu ad skélinn veiti upplysingar um gengi og lidan
nemenda en jafnframt ad foreldrar geri slikt hid sama. Kennarar eru med vidtalstima i toflu, setja inn
upplysingar inn a Mentor og tolvupostsamskipti eru jafnframt miki® notud. Kennarar vinna
heimavinnuaztlanir og sendir eru péstar um pad sem verid er ad gera i skolanum. Jafnframt eru
upplysingar settar inn a heimsiduna um skélastarfid.

| sumum tilvikum eru teymi um akvedna nemendur til ad stydja enn frekar vid pa. Innan skélans starfar
skoélarad undir stjérn skoélastjora sem og foreldrafélag. Hlutverk pess er ad stydja vid skolastarfid, efla
tengsl heimila og skola og studla pannig enn frekar ad velferd nemenda.

Nanar um foreldrasamstarf og upplysingagjof er ad finna i A hluta skolanamskrar — starfsaztlun.

11.5. Namsmat og vitnisburdarkerfi

Namsmat i bekknum greinist i prennt, leidsagnarmat, stodumat og lokamat (ut fra haefnividmidum).
Framkvaemdin i arganginum er med pessum hztti:
a. Leidsagnarmat.
Leidbeinandi namsmat, leidsagnarmat, fer fram reglulega yfir allt skélaarid i dllum namsgreinum. |
pvi felst ad kennarar nota ymsar leidir til ad stydja vid og leidbeina nemendur ad na arangri. Er pad
misjafnt eftir aldri nemenda hvada leid er farin vi® namsmatid. Nanari utlistun 4 namsmatsleidum er

L HAFNARFJORDUR 10. BEKKUR m




3

AT Tl SKOLANAMSKRA 2022 - 2023

a0 finna i Skolanamskra Setbergsskéla — namsvid og namsgreinar par sem fjallad er um hvern argang
fyrir sig.

b. Stodumat.

Stodumat fer fram 2 sinnum a skolaarinu med vidtali nemanda og foreldra med umsjonarkennara.
Tilgangur stodumatsins er ad veita mat 4 stodu nemenda til peirra sjalfra og adstandenda bpeirra, til
ad hjalpa peim til ad na frekari arangri i naminu.

b. Lokamat:

Lokamat fer fram i lok skélaars par sem nemandi feer mat & vinnu sinni yfir skolaarid. Meginmarkmid
pess er ad veita nemanda yfirsyn yfir stoduna hja sér vid lok skolaars og gefa honum  vitnisburd fyrir
frammistodu.

I1l. Namssvid og namsgreinar

| pessum hluta ndmskréarinnar er kynnt dztlun um pad nam og kennslu sem stefnt er ad fari fram 4
skéladrinu i bekknum/arganginum. Adalnamskra grunnskola skiptir vidfangsefnum skoélastarfsins i atta
skilgreind namssvid og eitt opid (val) en hverju namssvidi heyra mismargar namsgreinar. Fyrir hvert
namssvid eru gefin Ut hafnividmid, namshafni, fyrir 4., 7. og 10. i adalnamskra en skélar atfera fyrir
adra arganga. Somuleidis er lyst aherslum i hverri namsgrein argangs og flokkad eins og tilheyrir hverju
namssvidi. Megintilgangur pess er ad skyra par vantingar og aherslur sem eru i naminu svo stefnt sé
ad sameiginlegu markmidi i skélastarfinu sem ollum sé ljos.

| einhverjum tilvikum fi sumir nemendur sérstakt nimsefni sem haefa peim betur en namsefni bekkjar

og fa pvi sina eigin namsskra (ad hluta a.m.k.) sem er nefnd einstaklingsnamskra. Hin er utan pessa
plaggs og unnin i hverju tilviki i samradi vid adstandendur vidkomandi nemenda eftir pvi sem vid a.

I11.1. Matsadferdir og matsverkfari fyrir lykilhaefni.

Lykilpaettir Matsverkefni Matsadferdir Matsverkfaeri
Tjaning og e Leikrit. o Kynningamat. o Gitlistar med atridalistum um
midlun ¢ Kynningar. o Bekkjarumraedumat. gxdi tjaningar og midlunar
e Bekkjarsamraedur
Skapandi og |e Umrzdur e Framlag i personulegum | e Mat 4 verkefnum
gagnrynin e Skrifleg verkefni. verkefnum.
hugsun e batttaka | umraedum.
Sjalfstaedi og | Hoépavinna e Dbitttaka i hopastarfi. e Mat 4 hop- og einstaklings-
samvinna e Sjalfsted verkefni e Lausn personulegra verkefnum.
e FriminGtnapatttaka krefjandi verkefna.
Notkun og . . .
beiting
upplysinga
Abyrgd a e Heimanim. o e Virknimat i timum
eigin nam e Virkni i timum. o Mztingaskraningar.
o Verkefnaskil. o Heimanamsskraningar

e
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Lykilhaefni | 2a. Hefniviomid fyrir 2b. Matslysingar fyrir A-D kvarda
lykilhaefni
Vid lok skélaars getur A B C D
nemandi:
TJAN|NG o tjad hugsanir sinar, Tekid virkan patt i Tekid virkan patt i Tekid virkan patt i
oG hugmyndir, upplysingar og samradum og gert samradum og gert samredum og gert
tilfinningar med fiolbreyttum | grein fyrir skodunum | vel grein fyrir grein fyrir
MIDLUN leidum sinum af miklu skodunum sinum. skodunum sinum
e myndad sér skodun og tjad oryggi. Fjallad um Fjallad um olik Fjallad um olik
sig um hugmyndir og olik vidfangsefni af vidfangsefni og beitt | vidfangsefni og beitt
upplysingar sem upp koma, oryggi_og beitt ordaforda og ordaforda og
teki® patt i skodanaskiptum ordaforda og hugtokum sem hugtokum sem
um vidfangsefni og rokstutt hugtokum sem hzfir hafir efnisvali og hafir efnisvali og
mal sitt efnisvali og vidmalendum. vidmalendum.
o fiallad um 6lik vidfangsefni af vidmalendum. Notad | Notad dlika midla Notad 6lika midla
ryggi og beitt ordaforda og olika midla vel vid ad | vid ad koma vid ad koma
hugtokum sem hzfir efnisvali koma pekkingu sinni pekkingu sinni og pekkingu sinni og
e notad fidlbreyttar adferdir i | OF skodunum a skodunum a skodunum a
kynningum og synt drygsi og framfaeri. framfaeri. framfeeri ad
vandvirkni vid ad midla nokkru leyti.
pekkingu sinni
SKAP- e spurt spurninga og farid Spurt spurninga og Spurt spurninga og | Spurt spurninga og
ANDI OG fiolbreyttar leidir vid unnid sjalfstett af unnid sjalfstett vid unnid ad

efnistdk og urvinnslu miklu 6ryggi vid Urlausn verkefna a einhverju leyti
GAGN- verkefna Urlausn verkefna a fiolbreyttan hatt. sjalfstaett vid
RYN|N o sett sér skilgreind vidmid fj:élbreyttan hatt. Gert | Gert sér grein fyrir drlausn verkef,na a
HUGSUN um arangur sér vgl grein fyrlr. P'lvaé Ilggur a,6 ba’kl fiolbreyttan hatt.

e beitt gagnryni og skapandi hvad liggur ad baki arangri og nytt sér Gert ad hluta
hugsun vi8 drlausn verkefna arangri og nytt sér adferdir til ad efla grein fyrir hvad
4 uppbyggilegan hatt vel adferdir til ad efla | sterkar hlidar sinar. | liggur ad baki

e gagnrynt gefnar upplysingar sterkar hlidar sinar. Unnid vel med arangri og ad hluta
med rokum og dregid Unnid mjog vel med | upplysingar a nytt adferdir til ad
alyktanir upplysingar 4 gagnrynan hatt og efla sterkar hlidar

o fiallad af gagnryni um gagnrynan hatt, og oft ﬁarlla.é af sinar. Unnié'aa
mismunandi vidfangsefni Gt fjallad af gagnryni um gagnryni um vissu marki med
fra 6likum sjénarhornum mismunandi mismunandi upplysingar a gagn-

vidfangsefni Gt fra vidfangsefni Gt fra rynan hatt og
olikum sjonarhornum. | olikum stundum fjallad af
sjonarhornum. gagnryni um
mismunandi
vidfangsefni.
SJALF_ o synt frumkvadi i ndmi sinu Synt mikiélfrum- , S)'Ilnt frumlfvaeéi og Synt nokku,rt frum,-
ST/ADI og sjalfstdi § vinnubrogdum | kvaedi og sjalfstaedi i sja!fstaeéi i vinnu- kvaedi og sjalfstaedi i
o nytt sér adferdir til ad efla vinnubrogdum. Tekid brogdum. Tekid vinnubrogdum.
OG SAM- sterkar hlidar sinar og bygg]a mikla ébyrgé og ébyrgé og virkan Tekid ad vissu
VINNA upp jakvada sjalfsmynd virkan patt i samstarfi. | patt i samstarfi. marki abyrgd og

o unnid | hép og tekid patt Tekid a moti og sett Tekid a moti og virkan patt i sam-
jakvaedum samskiptum vid fram vel skipulagda sett fram skipulagda | starfi. Ad
adra i nami og félagsstarfi gagnryni a sanngjarnan | gagnryni a sann- einhverju leyti

e verid virkur og skilid mata. gjarnan mata. tekid 4 moti og sett
abyrgdina vid ad vera fram s:ki'pylagéa
patttakandi i samfélagi gagnryni a sann-

o tekid leidsdgn og gagnryni a gjarnan mata.
uppbyggilegan hatt og sett
eigin gagnryni fram a
sanngjarnan mata

o Utfert og tekid patt i
samfélagsverkefni med
63rum a lydrzdislegan hatt

NYTING ® tamid sér gagnryni a Nytt sér vel élika Nytt sér lika midla | Stundum nytt sér
MIDLA mismunandi upplysingar og midla i nami sinu 2 i nami sinu a o6lika midla i nami
e skilji hvad felst i abyrgri abyrgan og gagnryninn | abyrgan og gagn- sinu 4 abyrgan og
hatt, aflad upplysinga ryninn hatt, aflad gagnryninn hatt,

b
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UPPLYS- notkun upplysinga vid eigid og lagt mat a g=edi og | upplysinga og lagt aflad upplysinga og
INGA nam truverdugleika peirra | mat 4 gedi og lagt mat 4 g=di og
notad fjolbreytta midla vid af oryggi. triverdugleika trauverdugleika
skipulag, nyskopun, préun og peirra. peirra ad vissu
framsetningu upplysinga og marki.
hugmynda
notad heimildir og
upplysingar a sidferdislega
verjandi hatt i nami, i eigin
lifi og & rafreenum
samskiptamidlum
ABYRGD nytt sér sterkar hlidar sinar Nytt sér vel sterkar Nytt sér sterkar Nytt sér ad vissu
OG MAT til ad styrkja sjilfsmynd sina | hlidar sinar til ad hlidar sinar til ad marki sterkar
p med einfoldum adferdum styrkja sjalfsmynd sina | styrkja sjalfsmynd hlidar sinar til ad
A EIGIN tfeert markmid, fylgt peim med einfoldum sina med einfoldum styrkja sjalfsmynd
NAM| eftir og lagt mat 4 pad i lokin adferdum. Utfert adferdum. Utfert sina med einfoldum
hvernig til tokst markmid i nami, fylgt markmid i nami, adferdum.
lagt mat 4 arangur sinn i peim eftir og lagt af fylgt peim eftir og Stundum Utfaert
nami og endurskodad oryggi mat 4 hvernig | lagt mat a hvernig til | markmid i nami,
markmid sin med hlidsjon af | til tokst med hlidsjon | tdkst med hlidsjon fylgt peim eftir og
vidmidum af vidmidum. af vidmidum. lagt ad einhverju
leyti mat 4 hvernig
til tokst med
hlidsjéon af vid-
midum.

|. Islenska

Namshafni — viomid um haefni i islensku
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir: | Viomid um namshaefni i islensku

Talad mal, Vié lok drgangs:

hlustun og e Nemandi getur flutt mal sitt skyrt og aheyrilega med blaebrigdum og
ahorf dherslum sem hafa efni og tilefni.

e Nemandi getur hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali.

e  Geti nytt sér myndefni og gert grein fyrir skodun sinni a vidkomandi
efni.

Lestur og Vié lok drgangs:
békmenntir: e Nemandi getur lesi® almenna texta af oryggi og gd8um skilningi.

e Nemandi getur lagt mat a texta og tulkad.

e Nemandi getur greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar
texta.

e Nemandi getur lesid og tulkad 1jod af ymsum toga.

e Nemandi getur valid sér lesefni til gagns og anzgju.

e Nemandi getur lesid, tilkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og
erlendar bokmenntir.

e Nemandi getur beitt nokkrum grunnhugtokum i békmenntafraedi, svo
sem minni, fléttu, sjénarhorni og sogusvidi og kannast vid myndmal,
algengustu takn og stilbrogd.

Ritun: Vié lok drgangs:

e Nemandi getur beitt skipulegum vinnubrogdum og skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og moétad malsgreinar og efnisgreinar.

o Nemandi getur beitt reglum um réttritun, hefur nad gédu valdi a
stafsetningu.

Malfraedi: Vié lok drgangs:
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e Nemandi attar sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gerir sér grein fyrir hlutverki peirra i texta

e Nemandi getur beitt helstu malfredihugtokum i umraedu um notkun
malsins.

I.1. Talad mal, hlustun og ahorf
Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Pessi lidur tengist bokmenntum i 10. bekk par sem nemendur vinna spurningar upp Ur koflum sem
lesnir eru. Einnig horfa nemendur a myndir sem tengjast namsefni bokmennta i 10. bekk.
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Lesin verdur pydd skaldsaga
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Nemendur vinna verkefni Gr namsefninu
e Nemendur ljuka verkefnum heima ef ekki vinnst timi til pess i skolanum
| naminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum
og a0 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur pjalfast i virkri hlustun
e bjalfar nemendur i 2d muna pad sem fyrir pa er lesid og efla athygli peirra
e Eflir athygli nemenda med dhorfi
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:
e Nemendur hlusta & upplestur peirra boka sem teknar eru i békmenntum
e Nemendur horfa @ myndir tengdar peim bokum sem lesnar eru i bokmenntum
e Namsmat: sja Lestur og bokmenntir

|.2. Lestur og bokmenntir
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Kennari les upphatt fyrir nemendur nitimabokmenntir og peir vinna spurningar upp Ur koflum sem
lesnir eru. Einnig horfa nemendur a2 myndir sem tengjast namsefni békmennta i 10. bekk.
Nemendur lesa valbzkur og skila bokryniverkefnum Gr peim bokum.
Farid er dypra i bragfraedi og myndmal lj6da og nemendur vinna verkefni i tengslum vid namsefnid
Seinni hluta vetrar ef farid i strauma og stefnur i bokmenntum
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Nuatimabokmenntir
o Yndislestrarbakur
e Ljod
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Laxd=la
e bydd skaldsaga
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o Kennari Utskyrir textann og innihald ségunnar
o e Nemendur svara spurningum ur efni textans
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e Nemendur lesa og skila bokryni ur voldum békum af bokasafni eda ur hillunni heima
e Nemendur tulk lj6d og ymiskonar texta.
| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendur hlusta a upplestur kennara og pjalfast par med einnig i virkri hlustun og horfa a
myndefni tengt peim bokum sem lesnar eru
e Nemendur vinna nanar med efni textans med pvi ad svara spurningum og purfa par med ad
kafa nanar i efnid og skila einnig bokryni par sem peir leggja mat a lesinn texta
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:
e Leidsagnarmat
e lLaxd=la — Verkefnavinna par sem nemendur Gtbla bordspil Ur sogupraedi bokarinnar
e Nemendur vinna ymis verkefni tengd pyddri skaldsogu.
e Ymis hlustunarverkefni.

1.3. Ritun
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
| upphafi skélaars f4 nemendur namsefni i ritun par sem farid er i uppbyggingu ritana, inngang, meginmal
og nidurlag. Nemendur vinna pessa patti og ljuka med heildarverkefni i lokin. Einnig er farid i
uppbyggingu ritgerda t.d. stuttra ritgerda, heimildaritgerda (nemendur fa bakling um ritun
heimildaritgerda i samfélagsfredi (sampatting)
Nemendur vinna ymis ritunarverkefni sem tengjast oftast békmenntum t.d. bokryni. Einnig vinna
nemendur ymis stutt ritunarverkefni par sem efnid er annad hvort frjalst eda fyrirfram akvedid.
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Verkefni Ur ritunarhefti par sem nemendur vinna i lotum inngang, meginmal og nidurlag og
ljuka peirri vinnu med einu heildstedu ritunarverkefni
e Bokryniverkefni ur yndislestrarbokum
e Orritun
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Ritunarhefti, teki® saman af kennurum
e Ymsar bakur, valdar af bokasafni eda Gr hillunni heima
e Sérdu pad sem ég sé?
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatri®dum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e | ritunartimum i skélanum eru eftirfarandi pettir rifjadir upp: inngangur, meginmal og
nidurlag
e Nemendur vinna verkefnin i skolanum en ljuka heima ef ekki er nzgur timi
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera ut fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendum er bent a ad huga ad fragangi, snyrtimennsku og vondudu malfari vid
uppsetningu ritana.
e Kennari leggur inn stafsetningarreglur og nemendur vinna &fingar peim tengdar
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:

e |Leidsagnarmat
e Ymis ritunarverkefni

e
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1.4. Malfraedi
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Upprifjun a fallor8um, sagnordum og smaordum
e Setningafradi
o HIjodfredi
e  Ordhlutafredi
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Gullvor
e Logar
e Finnur 3 eftir Svanhildi Sverrisdottur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Innlogn a2 malfredireglum og nemendur vinna verkefni peim tengd og ljuka verkefnum heima
ef timi vinnst ekki til i timum
e Nemendur vinna verkefni i Finni 3 til upprifjunar og dypkunar
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshafni:
e Leidsagnarmat
e Malfraedikannanir, ritun, lesskilningur og fl.
e Vorprofum.

b.Vidmid um namshaefni i islensku sem annad tungumal
Skipulag islensku sem annars tungumals a einstokum skolastigum grunnskoéla tekur mid af aldri, proska
og porfum nemenda. Afongunum er hér skipt nidur i stig sem midast vid farni i islensku vid lok hvers

stigs.
Efnispaettir: Vidmid um namsheaefni |.stig.
Talad mal, hlustun Vid lok argangs:
og ahorf: ¢ Nemandi getur skilid einfalt daglegt mal
e Nemandi hafi a valdi sinu einfaldan |. stigs ordaforda
e Nemandi getur tjad sig a einfoldu mal
e Nemandi getur skilid daglegt mal og tekid patt i umradum/samtolum
um algeng malefni
Lestur og | Vid lok argangs:
bokmenntir: e Notad islenskt stafrof og tengt saman staf og hljéd
e Nemandi hafi 68last pann ordforda sem parf til ad skilja og geta raett
um namsefni argangs sins
e Nemandi getur borid islensku pad skyrt fram ad framburdur sé
skiljanlegur
Ritun: | Vid lok argangs:
e Nemandi getur myndad rétt uppbyggdar setningar a islensku
e Nemandi getur skrifad stutta, einfalda frasogn, lysingu eda skilabod
Malfraedi: | Vid lok argangs:
e Nemandi tali pad malfredilega rétt ad mal hans skiljist
j | Efnispeettir: | Vidmid um namshzafni 2.stig. |
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Talad mal, hlustun
og ahorf:

Vid lok argangs:

e Nemandi getur tekid patt i umredum i skola um namsefni og annad
sem er & dagskra.
Nemandi hafi 4 valdi sinu |. stigs ordaforda

e Nemandi getur lyst atvikum, persénum og hlutum og endursagt
einfaldan texta sem hann hefur lesid

e Nemandi getur spurt og svarad spurningum sem tengjast einstokum
namsgreinum og bedid® um adstod pegar parf

e Nemandi getur tekid patt i samtali par sem beita parf utskyringum
og rokum

e Nemandi getur borid fram islenskt mal an teljandi ahrifa fra
modurmali sinu

Lestur og Vid lok argangs:
bokmenntir: e Nemandi getur lesid og skilid texta vid hafi, svo sem namsefni, og
leitar eftir adstod par sem skilning prytur
e Nemandi getur lesid audlesnar islenskar barnabékmenntir, talkad
par og tjad sig um paer
e Nemandi getur notad adgengileg gogn til sér til adstodar vid lestur
og ritun, svo sem ordabakur og rafraen hjalpargogn.
Ritun: Vid lok argangs:
e Nemandi getur tjad hugsanir sinar og reynslu i ritudu mali.
e Nemandi getur stafsett nokkud rétt léttan texta og nytt sér nokkrar
meginreglur stafsetningar
e Nemandi getur skrifad sogu eda greinargerd a skiljanlegu mali
Malfradi: Vid lok argangs:

¢ Nemandi tali pad malfraedilega rétt ad mal hans skiljist

Efnispaettir:

Viomid um namsheaefni 3.stig.

Talad mal, hlustun
og ahorf:

Vid lok argangs:

e Nemandi getur tekid patt i umredum og rokraedum um vidfangsefni
og er 6hraddur ad leggja fram tillogur

e Nemandi hafi godan ordaforda i islensku
Nemandi getur hlustad a sogu eda annan texta, endursagt efni hans i
stuttu mali og tulkad

e Nemandi getur notad islenskt mal sér til framdrattar i samskiptum
vid adra, svo sem til ad tja hug sinn og parfir

e Nemandi getur beitt malfari og malhegdun sem hzfir stad og stund
og tekur tillit til vidmaelanda

e Nemandi getur borid fram islensk malhlj6d og hljodasambond og
notad islenskar aherslur og hrynjandi

Lestur og Vid lok argangs:
bokmenntir: e Nemandi getur valid og lesid sér til anzegju og frodleiks margvislegt
efni a islensku og nytir fjiclbreytt hjalpargogn sem skyra ord og
ordasambond
e Nemendi getur valid sér bokmenntir sem hafa aldri og ahuga, skilid
par, tdlkad og notid
e Nemandi getur nytt sér islenskar vefsidur til frodleiks og anzgju
e Nemandi getur dregid saman adalatridi eda videigandi upplysingar ur
texta
Ritun: Vid lok argangs:

e Nemandi getur skrifad ritgerdir, skyrslur, frasagnir og att samskipti
med tolvu og valid stil og malsnid eftir lesanda, efni og tilefni
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e Nemandi getur stafsett og gengid fra texta i samraemi vid islenskar
reglur, og notad ordabakur og vefefni sér til studnings

Malfredi:

Vid lok argangs:
e Nemandi tali pad malfraedilega rétt ad mal hans skiljist
e Nemandi getur nytt sér pekkingu sina & malfradi til ad baeta
malnotkun, stafsetningu og tungumalanam

Unnin er einstaklingsaztlun i samvinnu vid kennara og foreldra eftir pvi sem parf.

—
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2. Erlend tungumal

Vidmid um namshaefni i erlendum tungumalum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namshefni i erlendum tungumalum
Hlustun: | Vid lok drgangs:

e Nemandi getur tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum
sem eru innan dhuga-, namsog pekkingarsvids hans og brugdist vid
efni peirra, sagt fra, unnid ur eda nytt sér a annan hatt.

e Nemandi getur an vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og
myndmi8lum sér til gagns og anzgju, sagt fra og unnid ar.

e Nemandi getur hlustad eftir nakvemum upplysingum, vali® ar pezer
sem vid 4 og brugdist vid eda unnid ur peim.

Lesskilningur: | Vid lok drgangs:

o Nemandi getur aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatri®um, gert sér grein fyrir helstu nidurstodum og nytt sér i
verkefnavinnu.

o Nemandi getur lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ar dagblodum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar Iif hans,
adstzedur eda umhverfi, brugdist vid efni peirra, sagt fra eda unnid
Ur 4 annan hatt.

o Nemandi getur lesid sér til gagns, anaegju og proska smasogur og
skaldsogur &tladar ungu folki og myndad sér skodanir a efni peirra
og lesid og tileinkad sér efni sem tengist 68rum namsgreinum og
hugtok sem tengjast pbeim og nytt i nyju samhengi.

Samskipti: | Vid lok drgangs:

e Nemandi getur tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn
um efni sem hann er vel heima.

e Nemandi getur tekist 3 vid margs konar adstedur i almennum
samskiptum, t.d. midlad og tekid a moéti upplysingum a ferdalogum,
sem gestgjafi eda i netsamskiptum.

e Nemandi getur tekid patt i skodanaskiptum, faert einfold rok fyrir
mali sinu og tekid tillit til sjonarmida vidmaelanda.

Frasogn: | Vié lok drgangs:

o Nemandi getur tji8 sig skipulega med undirbli® eda 6undirb(iid efni
sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid um eda unnid med i nami sinu,
sagt skodun sina a pvi og brugdist vid spurningum.

& Nemandi getur flutt stutta frasogn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru oryggi.

o Nemandi getur samid, zft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda
sogu, einn eda i félagi vid adra.

Ritun: | Vié lok drgangs geti nemandi:

e Nemandi getur skrifad ymsar gerdir af textum, bedi formlega og
oformlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga og i samrami vid
inntak og tilgang med skrifunum.

e Nemandi getur skrifad ymsar gerdir af textum, bedi formlega og
oformlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga og i samrami vid
inntak og tilgang med skrifunum.

® Nemandi getur skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann
hefur hlustad 3, séd eda lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par
sem pad a vid.

e Nemandi getur tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pekkingu.

e
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Menningarlasi: | ¢ Nemandi getur synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri

Vid lok argangs:

samfélagsgerdar, hvad einkennir pjodfélagid og pad sem er efst 4 baugi
hverju sinni.

e Nemandi getur synt fram a ad hann kann nokkur deili & fjélbreyttum
uppruna pegnanna a viokomandi malsvaedi og gerir sér grein fyrir
takmorkunum stadalmynda og dhrifum fordéoma.

e Nemandi getur greint a milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d. hvad er
danska, norska, seenska, feereyska, skoska, ameriska.

Namshafni: | Vid lok drgangs:

# Nemandi getur beitt margvislegum namsadferdum sem geta
komid ad gagni i naminu og veit hvenzer paer eiga vid, t.d. nytt sér
samhengi i texta eda adstaedum til ad geta sér til um merkingu
orda

o Nemandi getur unnid sjalfstett, med 6drum og undir leidsogn og
tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.

» Nemandi geti beitt 4 raunsajan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni namsins og veitt sanngjarna endurgjof.

o Nemandi getur-nytt sér oll helstu hjalpartzki, s.s. itarefni, efni ur
fiolmidlum, ordabaekur, vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

o Nemandi getur nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
pekkingu og nota i nyju samhengi.

2.1. Enska
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Nemendur lesa fjolbreytta texta og vinna ymis verkefni sem tengjast peim. Logd er ahersla 4 hlustun
og ad nemendur pjalfist i ad tja sig munnlega og skriflega. Helstu malfrediatridi kennd.
Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skoélaar).
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

Ad fullordnast

Hrzdsla og hryllingur
Tungumalid enska

Fraegd

Saga og menning annarra landa

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Spotlight 10 lesbok og vinnubdk. Bokin samanstendur af &fingum i skilningi,
hlustun, malfredi og ritun.

Malfraedihefti utbuid af kennara

Lestrarbakur valdar af safni.

Efni af vef t.d. af youtube.

Kvikmyndir

iii. Namsfyrirkomulag og nédmsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skoéla) fram 2 eftirfarandi hatt:

e

Hopinnlogn i kennslustundum

Einstaklingsmi®ad nam

Sjalfstd vinna

Hopverkefni og kynningar

Verkefni unnin (ritun, bokryni, kvikmyndaverkefni ofl.)
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| naminu er eftirfarandi namsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Ut fré eigin forsendum

og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Spjaldtolvur, gagnvirk vinna
iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
e Leidsagnarmat
Mat 2 verkefnum
Kaflaprof eftir hvern kafla i namsbok
Sagnaprof
Ritunarverkefni-og prof
Frasogn
Lesskilningsprof —og verkefni
Namshzefni - Frammistada i timum, vinnuskil
Heimavinnuskil
Vorproéf

e © 6 o o o o o o

2.2. Danska og onnur Nordurlandamal
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Nemendur lesa fjolbreytta texta og vinna ymis verkefni sem tengjast peim. Logd er ahersla a hlustun

og a0 nemendur pjalfist i ad tja sig munnlega og skriflega. Upprifjun i malfraedi.
Timafjoldi: 4 timar (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e  Skolinn

e Ipréttir og hreyfing
e Nearing

e Lifstill

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Ekko lesbok og vinnubok, bar eru zfingar i skilningi,
hlustun, malfredi og ritun.

e Smasogur/léttlestrarbakur
o Malfraediverkefni

e Efni af vef

o Kvikmyndir

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Hopinnlogn
Sjalfstad vinna
Hopverkefni
Ritunarverkefni
Hlustun og tjaning
e Spjaldtolvur, gagnvirk verkefni
iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:
Namshaefni:
e Leidsagnarmat
o o Kaflaproéf
L HAFNARFJORPUR
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Vorproéf
Ymis verkefni

3

Frammistada i timum
Heimavinnuskil

3. List- og verkgreinar

Viomid um namshaefni i list- og verkgreinum
Eftirfarandi vidmid eru l6gd til grundvallar mati & namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispeettir: Vidmid um namsheefni i list- og verkgreinum
Svidslistir: | Vid lok drgangs:

e Nemandi getur veitt uppbyggilega gagnryni, jafnframt tekid 4 moti
henni og nytt sér til framdrattar.

e Nemandi getur rokratt efni og tjad skodanir sinar og rostutt mal
sitt & videigandi mata og i samraemi vid umraduefni.

e Nemandi getur tjad sig a frambarilega hatt i storum sem smaum
hépum.

e Unnid i hopi ad fjolbreyttum leiklistarverkefnum

e Nytt sér leikmuni, bininga og einfaldan svidsbinad og taki til pess
ad styrkja skopun sina @ markvissan hatt.

o Profad sig afram og valid ar talkunarleidum & mismunandi
tegundum leiktexta.

e Skrasett og rokstutt eigid vinnuferli i leiklist.

o Tulkad leikpersonur a svidi i godu samspili vid medleikara. Beytt
rymi, radd- og likamsbeitingu 2 medvitudan hatt til pess ad styrkja
tulkun sina.

Sjonlistir: | Ekki kenndar i 10. bekk.
Ténmennt: | Ekki kennd i 10. bekk.
Heimilisfraedi: | Ekki kennd i 10. bekk.
Honnun og | Ekki kennd i 10. bekk.
smidi:
Textilmennt: | Ekki kennd i 10. bekk.

3.1. Svidslistir — dans og leiklist
Timafjoldi: | timi (40 min. kennslustund a viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
o Nemendur fdi takifaeri til ad tja sig  skyran og skilmerkilegan hdtt.

e o o o ¢ o o

Nemendur hlusti G adra af virdingu.

Nemendur dtti sig a 6likum blabrigdum raddarinnar.

Nemendur lzri ad gagnryna a uppbyggilegan hatt og nytt sér pad til ad faera rék fyrir mdli sinu.
Nemandi dtti sig G eigin styrkleikum og leeri ad nyta pa.

Nemandi lri ad vinna i stérum hép ad sameiginlegum markmidum

Lestur/samlesur @ handriti (mismunandi eftir arum)

Nemendur lzri um hin fjolbreyttu storf sem fylgja pvi ad setja upp leiksyningu.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
o Handrit (valid af nemendum i sameiningu)
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o Fjolbreytt verkefni af neti og fra kennara

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
e Umradur, samtal, hépavinna, paravinna.
& Grunntaekni leiklistar (spuni, leikir, zfingar o.sv.frv.)
| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad leera Gt fra eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Fylgt er eftir ad allir fai ad njéta sin og ad virding sé borin fyrir 6llum.
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:
e Leidsagnarmat
e Sjalfsmat
3.2. Sjonlistir - myndmennt
Ekki kenndar i 10. bekk.
3.3. Tonmennt
Ekki kennd i 10. bekk
3.4. Heimilisfradi
Ekki kennd i 10. bekk
3.5. Honnun og smidi
Ekki kennd i 10. bekk.
3.6. Textilmennt
Ekki kennd i 10. bekk.

=
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4. Nattarugreinar

Vidmid um namshaefni i nattarugreinum
Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 4 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):
Efnispeettir: | Vidmid um namshafni i nattarugreinum
Nyskopun og | Vid lok drgangs:
hagnyting | e Nemandi kynnist hvernig nidurstodur rannsékna hafa haft ahrif a tekni
pekkingar: og atvinnulif

¢ Nemandi getur tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk- og timaaatlun

hops
Gildi og | Vid lok drgangs:
hlutverk | e Nemandi getur framkvamt athuganir med visindalegum vinnubrogdum
visinda og | e Nemandi getur beitt algengustu hugtokum og heitum i nattarugreinum
tekni: | o Nemandigetur lesid texta um nattirufredi sér til gagns, umordad hann
og tulkad myndefni honum tengt

Lifvisindi: Vid lok argangs:

e Nemandi getur lyst hringras efna og fleedi orku i nattirunni, Gtskyrt
ljostillifun og bruna og gildi peirra fyrir OSlikar lifverur i ymsum
vistkerfum.

e Nemandi getur gert grein fyrir lifverum, hegdun peirra og blsvaedum.

e Nemandi getur fjallad um samspil lifvera i vistkerfi, stofna, liffélog,
samkeppni og ahrif mannsins.

e Nemandi getur rett atridi i umhverfinu og gert grein fyrir ahrifum peirra
a lifsgedi og nattaru.

e Nemandi getur gert grein fyrir verndun og nytingu natturuaudlinda i
tengslum vid sjalfbzera préun

e Nemandi getur ratt umhverfismal er tengjast vatni, vatnsnotkun og sjé

Edlis- og | Vid lok drgangs:

efnafredi: | e Nemandi pekki einfaldar vélar og geti Utskyrt krafta sem verka i daglegu
Iifi

e Nemandi pekki logmal Newtons um hreyfingu hluta.

e Nemandi getur Utskyrt varma, varmaflutning, edlisvarma og 16gmalid um
vardveislu orkunnar.

e Nemandi getur Utskyrt einfaldar rafrasir og tengsl rafmagns og
segulmagns

o
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4.1 Nattarufreaedi
Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Nemendur lesa heima, svara spurningum og vinna verkefni. | kennslustundum er fari® yfir heimaverkefni,
rett um efnid, verkefni unnin i einstaklingsvinnu og hépum, tilraunir og athuganir gerdar. Namsmat
felst i kaflaprofum, virkni i timum, vinnubok og ymsum 6drum verkefnum.
Timafjoldi: 3 timar (40 min. kennslustund 2 viku ad jafnadi yfir heilt skolaar).
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Liffraedi:
Ljostillifun og bruni
Vistfraedi
Umbhverfi okkar

Edlisfredi:

Kraftar

Vélar

Logmal um hreyfingu
Hiti og varmi

Rafmagn og straumrasir

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
Liffraedi:

Madur og nattdra
Myndbond

Edlisfredi:

Kraftur og Hreyfing
Orka

Myndbond
Tilraunir

iii. Namsfyrirkomulag og némsadlégun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

Nemendur lesa heima

Nemendur svara spurningum og vinna verkefni i einstaklingsvinnu og hépum
Nemendur reda um efnid

Nemendur framkvaema tilraunir og athuganir

Nemendur halda utan um vinnu sina i vinnubok

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:

o

Leidsagnarmat

Kaflaprof

Vinnubok, skyrslur og ymis verkefni metin
Astundun og vinnusemi
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4.2 Edlis- og efnavisindi
Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
Kraftur og hreyfing:
e Kraftar
e Kraftar i straumefnum
e Vinna orka og afl
e Vélar
e Vegalengd og hradi
e Hradabreyting
e Logmal um hreyfingu
e byngd og hreyfing
Orka
Sameindir og hreyfing
Hiti og varmi
Hitun, kaeling og einangrun
Rafhledsla
Stodurafmagn
Streymi rafmagns
Straumrasir
Segulmagn
Segulmagn ur rafmagni
Rafmagn ur segulmagni

4.3. Lifvisindi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Ljostillifun og bruni

Orka solar er beislud i ljostillifun

Bruni losar orku Ur l=dingi

Hringrasir efna og orkuflaedi

Kolefni er i eilifri hringras

e Vistfredi

Samspilid i nattarunni

Skoégar 4 lslandi

Helstu grodurlendi

Stoduvotn

Hafid — stersta vistkerfid

Osnortin nattara

e Umbhverfi okkar

Vistkerfi mannsins

Grodurhusaahrifin valda hlynun jardar

Osonlagid

Loftmengun

Ofaudgun vatns og lands

Umbhverfiseitur og Urgangur

Lausnir i sjonmali
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5. Samfélagsgreinar

Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum
Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Viomid um namshaefni i samfélagsgreinum

Reynsluheimur:

Vié lok drgangs:

Nemandi pekki og skilji hugtakid sjalfbaer préun og ahrif pess 4 jordina og
mannfalkid.

Nemandi pekki og skilji hugtokin vald, gildi og félagsmaétun.

Nemandi pekki og skilji formleg og 6formleg vidmid.

Nemandi pekki og skilji hugtokin samfélag, menning, sjalfsmynd og
neyslusamfélag.

Nemandi getur aflad sér upplysingar um atburd, persénu eda timabil i
ségunni.

Nemandi pekki helstu trdarbrégd heimsins, uppruna peirra og skilji ahrif
beirra 4 fylgjendur sina.

Nemandi pekki helstu sidi og kenningar algengustu trdarbragda heimsins.
Nemandi geti borid saman 6lik triarbrogo og lifsvidhorf.

Nemandi skilji hvernig sum triarbrégd tengjast innbyrdis og pekkir pau.
Nemandi pekki uppruna lydreedis og skilji hvad pad felur i sér.

Nemandi pekki og skilji stjérnkerfi islands.

Nemandi pekki og skilji atburdi, persénu eda dkvedid timabil i ségunni.
Nemandi skilji hvada ahrif stjérnmal hafa a lif einstaklinga.

Nemandi pekki og skilji uppruna og lok kalda stridsins og helstu atburdi
bess.

Nemandi pekki uppruna israel-Palestinu deilunnar og helstu atburdi.
Nemandi pekki og skilji helstu atburdi sem leiddu til sjalfstaedis nylendnar
Nemandi fylgir settum reglum um uppsetningu ritgerdar, heimilda og 6flJ
heimilda fyrir ritgerd.

Nemandi getur afmarkad efnispeetti stérrar og smarrar ségu i ritgerd.

Hugarheimur:

Vié lok drgangs:

Nemandi pekki og skilji hvernig sjalfmynd hans métast 8 umhverfi og
menningu.

Nemandi pekki og skilji hvad kynhlutverk eru og hvada ahrif pau hafa a
samfélagid og sjalfsimynd einstaklinga.

Nemandi pekki styrkleika sina og getur nytt sér pad i skiptingu verka i
hdpavinnu.

Nemandi geti tekid abyrgd a eigin nami.

Félagsheimur:

e

Vié lok drgangs:

Nemandi geti litid a atburdi i sogunni badi med augum samtimamanna 4 peim
tima og ut fra sinum augum.

Nemandi synir metnad vid ad koma fram pekkingu sinni i verkefnum.

Nemandi synir metnad vid ad skila fjolbreyttum verkefnum sem eru markviss og
par sem pekking nemenda kemur fram.

Nemandi pekki og skilji mismun 2 rétti einstaklinga eftir tima, kyni,
truarbrogdum, kynpatti og pjéderni.
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5.1. Saga, sam/pjodfélagsfraedi og traarbragdafradi
Lysing 2 nami og kennslu namsgreinarinnar
Néamsgrein er Utferd hér i samraemi vid dherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
i. Viofangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

e mannréttindi

gagnkvaem virding

personuréttur

lifsgildi — lifsstil
sjalfsmynd og sjalfsmat einstaklinga
réttindi og skyldur einstaklingsins
helstu stofnanir samfélagsins og grundvallarreglur stjornarfars
stjornkerfi samfélagsins
stada [slands i samfélagi pjoda
valin malefni ar fjolmidlum
stada einstaklinga, abyrgd og taekiferi i pjodfélaginu
Saga 20. aldar
Truarbrogd

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e A ferd um samfélagid
o Frelsi og vegferd
e Ymis gogn fra kennara
e Myndbond
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e umradur
verkefnavinna
flutningur verkefna
paravinna
hopvinna
kynningar
e innlogn a toflu/skjavarpa
| ndgminu er eftirfarandi nimsadldgun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
e beir sem purfa ad nota télvu mega pad
o skila verkefnum a mismunandi hatt
iv. Namsmat og naGmsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni:
e Leidsagnarmat
Einstaklingsverkefni
Heimildaritgerd
Vinna i hopverkefnum
Kynningar og munnlegur flutningur
Astundun og virkni i kennslustundum
Prof

o
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5.2. Jafnrétti og lifsleikni

i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:

jafnreétti
fiarmalalaesi

nams- og starfsfredsla
namstaekni og profkvidi

ii. Namsgogn og kennsluefni

Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

Namstaekni - vefur a netinu
Fjarmalavit

Ymis gogn fra kennara
Myndbond

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:

umraedur

verkefnavinna

flutningur verkefna
paravinna

hopvinna

kynningar

innlogn a toflu/skjavarpa

| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fra eigin
forsendum og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:

e beir sem purfa ad nota télvu mega pad
e skila verkefnum a mismunandi hatt

iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi

vardandi:

Namshafni:

Leidsagnarmat

Einstaklingsmappa

Vinna i hépverkefnum

Kynningar og munnlegur flutningur
Astundun og virkni i kennslustundum

6. Skolaiprottir

Namshafni - vidmid og mat

Vidomid um namshafni i skélaipréttum

Eftirfarandi viomid eru logd til grundvallar mati 2 namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispattur | Haefnipattir | Vidmid um namshaefni i skélaiprottum fyrir 10. bekk

Vid lok argangs:

o

velferd

lidleika.

Pekking e Nemandi getur nytt sér zfingar sem efla likamspol, hjarta- og blé8rasarkerfi
e Nemandi getur pekkt grundvallarhugmynd a bak vid pjalfun styrks, hrada, krafts og

e Nemandi getur pekkt grunngildi iprottaidkunnar og mikilvaegi heilsusamlegs lifernis

¢ Nemandi getur pjalfad prek sitt og pol i gegnum ymsar ipréttagreinar og leiki

Heilsa og Leikni e Nemandi getur tekid patt i leikjum og ®fingum sem efla likamspol, styrk og hrada
¢ Nemandi getur notad einfold hugtok sem tengjast sundi, iprottum og likamlegri areynslu

Vidhorf ¢ Nemandi getur synt vidfangsefni og kennslu jakvaett vidhorf.
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Efnispattur | Hafnipattir | Viomid um namshaefni i skoélaiprottum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs:

bekking e Nemandi getur pekkt reglur i helstu hop- og einstaklingsleikjum og undirstoduatridi
helstu iproéttagreina.

Hreyfing og | Leikni e Nemandi getur framkvaemt allt fra einfoldum grof- og finhreyfingum i floknar
afkastageta samsettar hreyfingar sem reyna a samhafingu

e Nemandi getur framkvaemt afingar sem reyna a styrk og stodugleika

e Nemandi getur framkvaemt fingar sem efla kraft, hrada og vidbragd

e Nemandi getur tekid patt i stodludum profum

Vidhorf
e Nemandi getur tekid virkan patt i kennslustundum

Efnispattur | Hafnipattir | Viomid um namshaefni i skolaiprottum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs:

bekking e Nemandi getur pekkt mikilvagi leikreglna, farid eftir peim badi i hop- og
einstaklingsiprott

e Nemandi getur pekkt ahrif og birtingarmyndir eineltis og stridni og brugdist vid pvi a
®skilegan hatt

e Nemandi getur pekkt hvernig leysa a ur agreiningi i leikjum og ipréttum

Félagslegir | Leikni e Nemandi getur farid eftir leikreglum og fylgt fyrirmaelum

bettir og e Nemandi getur borid virdingu fyrir mismunandi getu samnemenda sinna
samvinna ¢ Nemandi getur tekid patt i fjolbreyttum leikjum sem krefjast mismunandi reglna og
samskipta
Vidhorf e Nemandi getur synt vir8ingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast

e Nemandi getur haft jakvad og arangursrik samskipti til ad efla lidsandann

Efnispattur | Heafnipaettir | Vidmido um namshaefni i skélaiprottum fyrir 10. bekk
Vid lok argangs:

bekking e Nemandi getur pekkt helstu reglur um umgengni og 6ryggi i ipréttahisum og sundlaugum
Oryggiog | Leikni e Nemandi getur fylgt settum reglum og brugdist a réttan hatt vid fyrirmalum kennara —
skipulag og starfsmanna iproéttahisa og sundlauga
e Nemandi getur brugdist vid 6ventum adstedum sbr. slys eda dhapp i iprottatima
Vidhorf e Nemandi getur borid virdingu fyrir aholdum og eigum skola

e Nemandi getur synt starfsfolki ipréttahusa og sundlauga tillitssemi og virdingu

Grunnpattir menntunar i skélaiprottum
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzetti menntunar i skolaipréttum:
Aherslupattir grunnpatta menntunar

Grunnpattur A3 nemandi
o hreyfi sig alla daga vikunnar.
o taki patt i &fingum og leikjum sér til anaegju asamt pvi ad efla eigid
HEILBRIGDI OG (kamshreysti. - , -
VELFERD: e taki patt i iprottum og sundi til ad efla félagslegtengsl og samvinnu vid

samnemendur.

o taki abyrgd a eigin heilsu og skilji mikilvaegi svefns, réttrar neringar og
daglegrar hreyfingar.

o stundi fjolbreytta hreyfingu s.s. iprottir, sund eda Utivist sem eru an
fordéma a skolatima og i nzersamfélagi.

AFNRETTI: e hafi fengid kynningu 4 sem flestum iprottagreinum.
g0 Kynning g
o faj tekiferi, 6had kyni, til ad njéta styrkleika sinna i iprottum og sundi og
yta pbar med undir jakvaeda sjalfsmynd nemenda

) o fai teekiferi ad velja sér =fingu eda leiki sem hann hefur dhuga a og er vid
LYPRADI OG hafi.

MANNRETTINDI: | o fai teekifeeri til 28 koma med tilldgur ad afingum eda leikjum eda hafa ahrif 4

= skipulag kennslu pegar vid a.
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o bekki ahrif pjalfunar a helstu liffeeri eins og hjarta og lungu en einnig a
vodva- og taugakerfid.

LASI: e lzri ad taka sigri jafnt sem tapi og syni iprottamannslega framkomu.

o taki patt i leikjum sem styrkja samvinnu og samskipti nemenda.

o bekki og fylgi leikreglum og geti skorid ur agreiningi ef upp kemur.

o fai tekiferi til ad velja leik eda hreyfingu sem honum finnst dhugaverd og
skemmtileg.

o hafi jakvaeda upplifun af iprottaidkun og skilji mikilvegi reglubundinnar
hreyfingar.

e verdi medvitadur um gildi xfinga og leikja, leggi sig avallt fram og sé virkur
og ahugasamur i ipréttatimum og sundi.

SJALFB/ARNI:

) o fai taekiferi til 20 bua til, dtskyra eda hanna reglur eda leik
SKOPUN: e fai tekifeeri til 28 sja um upphitun og skipuleggja kennslustund i ipréttum og
sundi einn eda i hop.

6.1. iprottir
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Timafjoldi: Tver 40 min. kennslustundir 4 viku ad jafnadi yfir skolaarid.
i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Vidfangsefni | : Grunnpattir likams- og hreyfiproska
o Likamsstada og likamsbeiting, samhzfing, styrkur, pol, hradi, jafnveegi, lidleiki
o Vidfangsefni 2 : Likams- og heilsurakt
o Styrktarafingar, stodvapjalfun, Gtihlaup, prekprof, polprof
e Vidfangsefni 3 : Knattleikir
o Knattspyrna, handknattleikur, korfuknattleikur, blak,
e Vidfangsefni 4 : Spadaiprottir
o Badminton, tennis, bandy
e Vidfangsefni 5 : Leikir
o Boltaleikir, hlaupa- og vidbragdsleikir, kraftleikir, leiknileikir, sparko, samvinnuleikir,
ratleikir
e Vidfangsefni 6 : Ahaldafimleikar
o Golfefingar, stokk yfir hest / kistu / kubbur, sveiflur i kodlum
o Vidfangsefni 7 : Frjalsar iprottir
o Hlaup, stokk, kost, vidivangshlaup, bodhlaup
o Vidfangsefni 8 : Sértekir namspaettir
o Skoélamot i leikjum, iprottagreinum, frjalsum, sundi, skolaprekmot, gongu- og hjolaferdir
ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst er studst vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Namsgagn | : Ahdld i ipréttasal
o Minni ahold: Boltar, gjardir, sippubond, sni-sni bond, teygjur, léttar dynur, lidabond, vesti,
mjakir boltar, badminton flugur og spadar, bandy boltar og kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, malband, spilastokkur, mottur.
o Sterri ahold: Kistur, kubbar, hestar, kadlar, slar, badminton uppistodur, blak uppistodur,
mork, korfur, bekkir, sterri dynur, stokkbretti, boltagrindur, boltanet.
e Namsgagn 2 : Ahodld i skola og a skélaléd
o Minni ahold: Boltar, sippubond, sni-snu bond, teygjur, mjukir boltar, lidabond, vesti, bandy
kylfur.
o Steerri ahold: Klifurbrautir, rélur, mork, gervigrasvollur, korfuspjold, yfir veggur.
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
o Leid I: Kennsla i iprottahusi

e

o lpréttasalur i Kaplakrika
HAFNARFJORPUR 10. BEKKUR m

b




e

1

b

AT Tl SKOLANAMSKRA 2022 - 2023

3

o Frjalsipbrottahus i Kaplakrika
e Leid 2: Kennsla utanhuss
o Frijalsiprottavollur i Kaplakrika
| ndminu er eftirfarandi namsadlogun beitt til ad stydja vid nemendur ad laera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni:
o Adferd |: Kennsluadferdir
o Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningarafingar, namsleikir, stodvapjalfun,
afangapjalfun, stodugt pjalfunaralag, prautabrautir, hlutverkaleikir, hermileikir, kannanir,
hopvinna.

iv. Namsmat og namsmatsadlégun

o Hreyfing og afkastageta

o Stodumat 4 likamlegri feerni
o Hegdun og atferli

o Simatseydublod

o Virkni

o Fyrirmzli og reglur

o Ahugi og Vidhorf

Namshafni:

Leid I: Utfersla i hondum iprétta og sundkennara skélans

6.2. Sund

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Timafjoldi: Ein 40 mindtna kennslustund ad jafnadi a viku yfir skolaarid.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi pjalfist og 68list aukna faerni i mismunandi sundadferdum.

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i sundi eru:
o Vidfangsefni |; Grunnpettir likams- og hreyfiproska
o A3 nemandi pjalfist i @skilegri likamsstodu i vatni og likamsbeitingu, samhzfingu, lidleika,
poli, krafti, vidbragds og hrada auk almennrar vatnsadlogunar
e Vidfangsefni 2; Bringusund
o A8 nemandi ndi tokum & legu, takti, rennsli, ondun, armtaki og fotataki.
o A3 nemandi geti synt bringusund i 20 minutur (vidstodulaust)
= Lagmarksvegalegnd 600m
o Ad nemandi geti synt 50 metra stilsund
e Vidfangsefni 3; Skolabaksund
o Ad nemandi nai tokum a legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki og fétataki.
e Vidfangsefni 4; Skridsund
o A3 nemandi ndi tokum & legu, takti, rennsli ondun, armtaki og fotataki.
o Vidfangsefni 5; Baksund
o A3 nemandi ndi tokum & legu, takti, rennsli, armtaki og fotataki.
o Vidfangsefni 6; Flugsund
o A8 nemandi nai tokum a legu, takti, rennsli, armtaki og fétataki.
o Vidfangsefni 7; Kafsund, kofun og stungur
o Ad nemandi pjalfist i kafsundi, kofun og stungum.
o A3 nemandi hafi nad godum tokum 4 ad stinga sér af bakka.
o A3 nemandi geti synt 12 metra kafsund, stilsund
e Vidfangsefni 8; Timatokur (nemendur velja sér 2 af 4)
100 metra bringusund
50 metra skridsund
50 metra baksund
25 metra flugsund
o Vidfangsefni 9; Bjorgunarsund

@)
@)
O
O
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o 25 metrar med jafningja

e Vidfangsefni 10; Lifgunaradferd og leysitok
o Nemandi pjalfist i lifgunaradferd og leysitokum.

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:

e Namsgagn |: Ahdld i sundlaug

o Kautar, ntdlur, flotbelti, stor bretti, litil bretti, sundfit, flotholt af ymsum gerdum, kafhringir,
kafhli®, gjardir, dynur, boltar, bjorgunardikka

iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun

| meginatridum fer namid og kennslan i skéla og heima (utan skéla) fram a eftirfarandi hatt:
e Leid I: Kennsla fer fram i
o Sudurbajarlaug
e Leid 2: Heimanam (foreldrar)

o Nemendur eru hvattir til 2d stunda sund utan skoélatima og mata pannig krofum namsins.
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og ad namid komi peim ad sem mestu gagni.

o Adferd I: Kennsluadferdir
o Synikennsla, endurtekning, leikir, polpjalfun, prautabrautir, hépvinna, samvinna
iv. Namsmat og namsmatsadlogun

Haefniviomid
o Tekni og afkastageta
o 10. Sundstig
= Bringusund: A3 nemandi nai tokum 3a legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki
og fétataki.
= Kafsund: ad nemandi nai tokum & legu, takti, rennsli og samhafingu i armtaki og
fotataki.

» Bjorgunarsund: ad nemandi nai tokum a 25 metra bjorgunarsundi eftir kofun
» Pbolsund: ad nemandi geti synt 600 metra vidstodulaust a undir 20 min
* Bringusund: ad nemandi geti synt 100 metra 4 undir 2:20
= Skridsund: ad nemandi geti synt 50 metra & undir 58 sek
» Baksund: a8 nemandi geti synt 50 metra 4 undir 68 sek
* Flugsund: ad nemandi geti synt 50 metra 4 undir 31 sek
o Hegdun og atferli
o Simatseydublod
o Virkni: nemandi tekur virkan patt i timum
o Fyrirmali og reglur: Nemandi hlydir fyrirmaelum og fer eftir reglum
o Ahugi og Vidhorf: Nemandi synir kennslu dhuga og jakvatt vidhorf
b. Namshzfni:
e Leid I: Utfersla i hondum iprotta og sundkennara skolans

7. Staerofraedi

Vidmid um namshaefni i sterdfraedi
Namshzfni — vidmid og mat

Mat a namshzfni felur i sér ad meta arangur nemenda i steerdfraedi i lok namstima. bau byggjast
a (a) vidmidum og (b) kvardanum A-D til ad meta vidmidin sem liggja til grundvallar namsmati
i lok skolaars. Pad er po hvers skola ad akveda hvort hann nytir A-D kvardann fyrr en i 10.
bekk eda adra matskvarda pott haefnividmidin liggi alltaf til grundvallar namsmati hverjar sem

adferdir og matskvardar eru i einstaka skolum og bekkjum/argongum.

e
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Eftirfarandi viomid eru 16gd til grundvallar mati a namshafni nemanda i lok argangs (lokamat):

Efnispaettir:

Vidmid um namshaefni i staerdfraedi

Ad geta spurt og
svarad med
stardfradi:

Vié lok drgangs:

e Nemandi getur tjad sig um sterdfraedileg efni med tungumali
sterdfredinnar

e Nemandi getur leitad lausna og sett vidfangsefni fram a
fiolbreyttan sterdfraedilegan hatt

Ad kunna ad fara
med tungumal og

Vié lok drgangs:
e Nemandi getur notad hugtok og taknmal sterdfraedinnar til ad

verkfaeri leysa hagnyt verkefni med margvislegum hjalpartazekjum
sterdfraeinnar:
Vinnubrogd og | Vid lok drgangs:
beiting | e Nemandi getur undirbuid og flutt munnlegar kynningar og atskyrt
sterdferdinnar: eigin vinnu med sterdfraedi
Tolur og | Vid lok drgangs:
reikningur: | ¢ Nemandi getur notad rauntolur og nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerda
¢ Nemandi getur notad veldi og ferningsraetur i Utreikningum
Algebra: | Vid lok drgangs:

e Nemandi getur einfaldad redar stedur, med svigum og reiknad
gildi marglida

Nemandi getur pattad stedur

Nemandi getur leyst fyrsta og annars stigs jofnur

Nemandi getur akvardad lausnir a jofnuhneppum

Nemandi getur lesid upplysingar um linuleg foll og fleygboga
Ur myndriti

Rumfredi og
malingar:

Vié lok drgangs:

e Nemandi getur notad einslogun og hornareglur til ad setja fram
einfold ramfradileg rok

e Nemandi getur unnid med reglu Pypagorasar i rétthyrndum
prihyrningum og reiknad hlidarlengdir

¢ Nemandi getur reiknad yfirbordsflatarmal og rammal prividra
forma og notad videigandi flatarmals- og rimmalseiningar

Tolfredi og
likindareikningur:

Vié lok drgangs:
e Nemandi getur notad einfold likindahugtok
e Nemandi getur fundid likur i tilraunum og verkefnum

e Nemandi getur lyst utkomumengi med vennmynd og sagt til um
likur

7.1. Steerofraedi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaztlunum.
Timafjoldi: 6 timar a viku

i. Vidfangsefni i naminu

Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
e Talnareikningur
o e  Rumfradi
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e Tolfredi og likindareikningur
e Algebra

ii. Namsgogn og kennsluefni
Pau namsgogn sem helst studst er vid i kennslunni og nemandi parf ad nyta sér vid namid eru:
e Almenn staerdfredi 3
e Skali 3A og 3B nemendabok og =fingahefti
e Ymis verkefni
e brautir
e Vasareiknar Casio fx-350 og spjaldtolvur
iii. Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| meginatridum fer namid og kennslan i skola og heima (utan skola) fram a eftirfarandi hatt:
o | sterdfredileggur kennari inn nyja namspaetti og adstodar svo nemendur eftir porfum
e Nemendur vinna ymis skilaverkefni
e Nemendur vinna ymis verkefni i tolvum
e Nemendur vinna hopverkefni
| nAminu er eftirfarandi namsadlégun beitt til ad stydja vid nemendur ad lera Gt fré eigin forsendum
og 20 namid komi peim ad sem mestu gagni:
e Nemendum er ad litlu leiti skipt i hopa eftir namsgetu
o Namsefni er adlagad ad getu nemanda eftir fongum
iv. Namsmat og namsmatsadlogun
Adferdir og vinnubrogd sem liggja til grundvallar namsmatinu i namsgreininni eru eftirfarandi
vardandi:
Namshaefni i steerdfraedi:
e Leidsagnarmat
Kaflaprof eftir hvern kafla
Vorproéf og midsvetrarmat
Skilademi ar namspattum
Hopverkefni
Frammistada i timum
Heimavinnuskil
Tolvuverkefni

1.2. Tjaning, tungumal, verkfeeri, vinnubrogd og beiting staerdfradi
Lysing a nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er utfeerd hér i samrami vid aherslur innan skola og kynnt nanar sidar i kennsluaetlunum.
Vasareiknir
Tolvur
Prautir
Hringfari
Gradubogi
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
1. Tjaning og tungumadl staerdfradinnar
e lesi og skrifi haar og lagar tolur sem koma fyrir i texta, toflum og myndritum, raedar tolur,
malitolur af ymsu tagi og prosentur, lesi og skrifi um hakkun og leekkun, hlutfallslega
breytingu og algengar 6redar tolur
o fist i ad skrifa eigin skilgreiningar 4 hlutum og hugtokum
e kynni eigin adferdir og lausnir a verkefnum badi munnlega og skriflega og noti
skyringarmyndir og taknmal eftir pvi sem vid a
e rzdi um nattlrlegar tolur, heilar tolur og redar tolur
j 2. Verkfaeri, vinnubrogd og beiting sterdfredi
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e glimi vid verkefni og prautir par sem lausnarleidir eru ekki augljosar fyrir fram; prautirnar
geti veri® med eda an talna, gestaprautir jafnt og prautir sem mata folki i daglegu lifi

e temji sér ad vinna ad lausnum prauta i samstarfi vid adra nemendur med pvi ad varpa fram
hugmyndum og hjalpa 68rum ad proéa eigin hugmyndir

o setji sterdfraedileg hugtok i samhengi vid hversdagslega hluti til ad 6dlast betri skilning a
peim

e setji upp toflu og jofnu um linulegt samband og teikni samsvarandi graf

o beiti steerdfredi i verkefnum sem snerta samskipti einstaklingsins vid samfélagid

1.2. Tolur, reikningur og algebra
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.
Sterdfraedi i daglegu lifi
Veldi
Marglidur
Samokareglan, ferningsreglurnar og pattun
Staedur og redar stzedur
Jofnur
Jofnuhneppi
Annars stigs foll
Skattur og stadgreidsla skatta
Laun og launatengdir utreikningar
Lan, vextir og afborganir
Bokhald og fjarhagsaztlanir
i. Vidfangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
1. Tolur, reikningur, hlutfoll og présentur
Laun, fjarhagsaatlun og békhald
Reikna Ut laun og skatt
Setja fram skilmerkilaga fjarhagsaztlun med toflureikni
Gera greinargott bokhald med pvi ad nota toflureikni
Utskyra atreikninga og kynna fjarhagsaztlun og bokhald
Reikna med virdisaukaskatti
Lan og sparnadur
Reikna ut vexti af bankainnisteedu
Reikna ut fjolda vaxtadaga
Reikna med vaxtavoxtum
Gera utreikninga vardandi neyslu
Gera utreikninga vardandi notkun kreditkorts
Skilja muninn @ mismunandi tegundum lana
Gera utreikninga sem varda lan med jofnum afborgunum
Virdisbreyting
Reikna Ut endurtekna haekkun og lekkun i présentum
2. Algebra
Linulegar jofnur og linuleg jofnuhneppi;
leysa linuleg jofnuhneppi med innsetningaradferdinni
leysa linuleg jofnuhneppi med samlagningaradferdinni
leysa linuleg jofnuhneppi med grafiskri adferd, p.e. med teikningu
setja upp og leysa linuleg jofnuhneppi sem tengjast adstaedum Ur daglegu lffi
reikna med formulum
Bokstafareikingur;
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Deila med almennum brotum i almenn brot

Reikna med almennum brotum par sem teljari og nefnari geta innihaldid bokstafi

patta algebrustaedur
Stytta almenn brot med bokstafsstedum

Jofnur leystar med pattun. Ferningsreglurnar og 6jéfnur;

patta annars stigs stedur
Nota ferningsreglurnar i badar attir

Leysa annars stigs jofnur med pattun, ferningsreglum, samokareglunni og nudllpunktsreglunni

Leysa fyrsta stigs ojofnur
Annars stigs foll:

Bera kennsl a annars stigs foll
Teikna fleygboga ut fra fallstedu

Segja til um topp- eda botnpunkt (hasta og legsta gildi) fleygboga

Finna jofnu annars stigs falls pegar grafid er pekkt
Lysa hlidrun fallsins x2 yfir i (x-2)2 + b
Ofugt hlutfall

Sja tengsl milli hlutfallssteerda og sterda sem eru i 6fugu hlutfalli hvorar vid adra

Syna sterdir i 6fugu hlutfalli hvorar vid adra a mismunandi vegu

Ganga ur skugga um hvort tvar sterdir eru i ofugu hlutfalli hvor vid adra
Finna topppunkta og botnpunkta (hastu og laegstu gildi) nokkurra falla.

7.3. Rimfraedi, malingar, tolfradi og likindi
Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar
Namsgrein er Gtferd hér i samrami vid aherslur innan skoéla og kynnt nanar sidar i kennsluaatlunum.

Likindi

Einfaldar likindatilraunir

Marghyrningar

Hermun

Vennmynd

Likindatré

Regla Pypagoérasar, einslogun og hlutfoll
Kort og mzlikvardi

i. Viofangsefni i naminu
Meginvidfangsefnin i namsgreininni eru:
I. Rimfraedi og maelingar

Prihyrningautreikningur:

reikna ut lengd opekktrar hlidar i rétthyrndum prihyrningi
reikna Gt lengd hlida i sérstokum tegundum prihyrninga

feera rok fyrir hvers vegna form eru einslaga

reikna ut lengd hlida i einslaga myndum

Landakort og maelikvardi:

finna malikvarda sem hlutfall milli eftirmyndar og frummyndar
nota melikvarda til ad reikna Gt fjarlegdir a landakorti

2. Likindi

e

Finna likur med tilraunum

Reikna ut likur a fleiri en einum atburdi samtimis

Gera greinarmun a pvi ad drag hlut med eda an endurtekningar
Finna likur & andsteedum atburdi

Greina likur i mismunandi spilum
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8. Upplysinga- og taeknimennt
Ekki kennd i 10. bekk

9. Valgreinar

Sja valbakling @ heimasidu Setbergsskéla

—
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