Setbergsskoli 2022 - 2023
Kennari: Tinna Ros Palsdottir

Argangur: 4.Bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi

og hagnyta verkaskiptingu.
e Nemandi getur farid eftir einfoldum
uppskriftum.

Kennslustund 2: Nemendur fa fraedslu um skipulogd
vinnubrogd pegar unnid er ad gerbakstri og leera a
ofninn. Verklegt:Focaccia braud bls 16

Kennslustund 3: Nemendur laera um hreinlaeti pegar
kemur ad avoxtum og hvernig beita eigi hnif pegar
avextir eru skreeldir. Verklegt: dvaxtasalat bls 5
Kennslustund 4: Unnid med rafmagnspeytara. Hvernig
madur beitir honum pegar verid er ad hraera saman

egg og sykur. Verkelgt: Perukaka bls 21.

Kennslustund 5:Farid yfir eldavélina og bornum kennt
ad steikja egg. Verklegt: Eggjabraud bls 7

Kennslustund 6: aframhaldandi sfing 4 eldavélinni.
Verklegt: bls 10 Nudlusupa

Kennslustund 7: Muffur bls 22
Kennslustund 8: boklegur timi
kennslustund 9: Sukkuladismakokur

Kennslustund 10: Hafrabraud bls 17

Timabil Haefnividmid Leidir Namsmat
e Nemandi hefur pjalfast i frdgang og | Unnid med bdkina Heimilsfreedi 4 dsamt 68rum
buin ad leera pad ad i eldhdsinu lausum uppskriftum a toflu. Sjalfsmat
Haefnividmid eru metin eiga 6ll 4hold sinn stad.
jafnt og pétt 4 medan a ¢ Nemandinn pekkir faeduhringinn og | Kennslustund 1: Kynning a kennara, eldhusi og Mat a
lotu stendur. mikilvaegi fjlbreyttrar faedu. upprifjun a reglum i heimilisfraedi. verkefnum og
e Nemandi hefur pjalfast i samvinnu Verklegt: kékoskulur. virkni i tima.




Setbergsskoli 2022 - 2023 Argangur: 4.Bekkur
Kennari: Tinna Ros Palsdottir Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennslustund 11: prif 4 eldhusi.
Kennslustund 12: Kryddbraud bls 19

Kennslustund 13:Bdklegur timi, slysahattur i
heimahusum ur Hollt og gott 3.

Kennslustund 14: hjénabandssela

Kennslustund 15: lykillinn ad heilbrigdu lifi
Verklegt:Graenn skrimslapeytingur.

kennslustund 16: bdklegt bls 26-27

Kennslustund 17: Pizza

Namsgrein/namssvid Kennari/kennarar




