Kennslugrein: Heimilisfroedi Argongur: 3.bekkur

Kennari: Tinna R&s Palsdottir Ndamsar: 2021-2022
Timi Haefniviomid Leidir Namsmat
Hzfnividmid eru e Nemandi hefur pjalfast i Nemendur lzra ad vinna
metin jafnt og pétt samvinnu og hzfni i ad skipta | saman, sjélfstett og i hopi.

4 medan 4 lotu a milli sin verkefni Nemendur lera ad lesa ur | Mat 4 verkefnum og
stendur. ® Nemandi geri sér grein fyrir uppskriftum, staekka peer virkni i tima.

mikilvaegi hreinlaetis og minnka eins og vid 4.
e Nemandi getur notad helstu

meliskeidar og desilitramal
o Nemandi hefur pjalfast i

fragang i eldhasi

Nemendur fa ad spreyta
sig 4 fjolbreyttum
verkefnum, uppskriftum
og matarvenjum.

Lysing 4 nami og kennslu namsgreinarinnar

Unnid med bdkina Heimilsfraedi 3 dsamt 6drum lausum uppskriftum a toflu.

Kennslustund 1: Kynning a kennara, eldhusi og upprifjun a reglum i heimilisfraedi.
Verklegt: kékoskulur.

Kennslustund 2: Ad nemandi geti med adstod utbuid einfaldar og hollar maltidir
Verklegt:Regnbogasupa bls 5

Kennslustund 3: Ad nemandi pjalfist i ad skera greenmeti og atti sig & mikilvaegi pess ad skoda
greenmeti 4dur en pad er borda. Raett um hvernig vid umgongumst eldavélina og hitum okkur
saman kaké i potti.

Verklegt: Regnbogabraud og heitt kako.

Kennslustund 4:geti farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold, pjalfist i ad hnoda og mdta brauddeig, Gerid er lifandi en i dvala pegar vid
kaupum pad.

Verkelgt: Slongupylsur bls 16

Kennslustund 5:Farid yfir eldavélina og bornum kennt ad steikja egg.
Verklegt: Holubraud

Kennslustund 6: Ad nemandi geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld
meeli- og eldhisahold og zfi sig i ad nota heitar ponnur
Verklegt: Lummur bls 15

Kennslustund 7:Bdklegur timi vinna verkefni bls 4, poppa i lok timans
Kennslustund 8:Ad nemandi geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld

meeli- og eldhusahold
Verklegt: Solskinsdrykkur bls 11




kennslustund 9: Ad nemandi geti farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einféld
meeli- og eldhusahold og afi sig i ad nota bakarofn og taka timann
Verklegt: Sitronukaka

Kennslustund 10: A nemandi geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld
meeli- og eldhusahold og afi sig i a0 nota bakarofn og taka timann.
Verklegt:Kryddbraud

Kennslustund 11: brif a eldhusi, prifa eina skuffu i innréttingu, popp pegar pvi er lokid

Kennslustund 12: A nemandi geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir, geti farid
eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og eldhisahold og 2fi sig i ad
stilla bakarofn og taka timann.

Verklegt: Kjotkulur og sodid pasta

Kennslustund 13: A nemandi geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld
meeli- og eldhisahold og atti sig a pvi ad peytingurinn getur verid hollur eda dhollur eftir pvi
hvad sett er i hann

Verklegt: Regnbogapeytingur

Kennslustund 14: A nemandi geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld
meeli- og eldhusahold, pjalfist i ad vinna med hreert deig, zefisig i ad nota bakarofn og taka
timann

Verklegt: Muffur

Kennslustund 15: Ad nemandi geti farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold
meeli- og eldhisahold,zefi sig i ad nota bakarofn og taka timann
Verklegt:Trallakokur

kennslustund 16:Ad nemandi geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir, geti farid
eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhisahold, zfisigiad
hnoda og fletja Ut deig

Verklegt: Pizza



