Forvarnardeetlun Setbergsskéla - drog ario 2022-2023

Forvarnaraaetlun er skipt nidur i 6 efnispeettir

e Gedraekt: Félags- og tilfinningafaerni
e Lyodheilsa, svefn og skjanotkun

e Kynheilbrigdi

e Ofbeldisvarnir

e Tobaks-, &fengis- og vimuvarnir

e Margbreytileikinn

Hver efnispattur er skipulagdur fyrir hvern argang fyrir sig.

Toluverd vinna var |6gd forvarnarasetlunina a skolaarinu 2021-2022. Enn er po langt i
land og er hun ennpa i vinnslu og endurskodun.

Nanari Utfeersla a freedslu sem snyr ad forvornum birtist i skdlanamskra skélans.
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1. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedraekt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni | a.Nemendavidtol Allt skolaario Umsjonarkennari
a.Bekkjarfundir Allt skolaarid Umsjénarkennari
b.Fjolbreytileikinn: Olikar fjdlskyldugerdir
Ndmsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur 8 sameign
b.Fj6lskyldubdkin
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fijolskyldubokin/
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni | a.Hollusta og hreinleaeti September Skélahjukrunarfraedingur
b.Netnotkun
Ndmsefni a.Freedsla fra hjukrunarfraedingi
b. https://saft.is/
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Ndamsefni
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni | a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Einkastadirnir Februar Skdélahjukrunarfraedingur
¢ Réttur barna til verndar gegn ofbeldi.
Ndamsefni a.Stondum saman.
a.Litla lirfan ljéta (biémynd), Kata lirfa er 16g0 i einelti af
byflugum
a.Yma tréllastelpa (bok), https://olweus.is/536/
b. Likaminn minn, freedsla fra hjukrunarfraedingi
c.UNICEF & islandi. Betra ad segja en pegja
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShc)Q&t=2s
Fraedsluefni med mynd Betra ad segja en pegja
https://unicef.is/unicef-hreyfingin
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni | a.Hjalmafraedsla April Skdélahjukrunarfraedingur
Brunazfing
Ndamsefni a.Fraedsla fra hjukrunarfraeding
Sampeetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad



http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
https://saft.is/
https://olweus.is/536/
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=2s
https://unicef.is/unicef-hreyfingin
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2. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedraekt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni a.Nemendavidtol Allt skolaario Umsjonarkennarar
a.Bekkjarfundir Allt skolaarid Umsjénarkennarar
b.Félagsfeerni
c.Fjolbreytileikinn: Olikar fjdlskyldugerdir
d.Tilfinningar Mars Skélahjukrunarfraedingur
Ndamsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur @ sameign
b.Vinir Zippys,
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1
0858/Handbok um namsefnid (kynningarbaklingur).p
df
c.Fjolskyldubdkin
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskylduboki
n/
d.Fraedsla um tilfinningar
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Netnotkun
Ndamsefni a. https://saft.is
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Ndamsefni
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fraedsla um einelti. Setja mork, taka mérkum
b.Kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn Februar Deildarstjoéri
bérnum
c.Réttur barna til verndar gegn ofbeldi.
Ndamsefni a.Stondum saman.
a.Sagan af skessunni sem leiddist.
Vinaleysi/einmannaleiki
b.Bruduleikhuis- Blatt afram,
https://blattafram.is/bruduleikhusid/
c.UNICEF & islandi. Betra ad segja en pegja
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShc)Q&t=
2s
Fraedsluefni med mynd Betra ad segja en pegja
https://unicef.is/unicef-hreyfingin
Sampeetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
Ndamsefni



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
https://saft.is/
https://blattafram.is/bruduleikhusid/
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=h6Mg2xShcJQ&t=2s
https://unicef.is/unicef-hreyfingin
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Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar

Annad
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3. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni a.Nemendavidtol Allt skélaarid Umsjénarkennarar
a.Bekkjarfundir Allt skolaario Umsjonarkennarar
b.Félagsfeerni
c.Fjolbreytileikinn: Olikar fjdlskyldugerdir
Ndmsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur 8 sameign
b.Vinir Zippys(allt arid),
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1
0858/Handbok um namsefnid (kynningarbaklingur).p
df
c.Fjolskyldubdkin
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fiolskylduboki
n/
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Hollusta og hreyfing Mars Skélahjukrunarfreedingur
b.Netnotkun
Ndmsefni a.Fraedsla fra hjukrunarfraedingi
b. https://saft.is/
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Ndmsefni
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fredsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Félagsfeerni
c.Kynferdisofbeldi og vidbrogd
Ndmsefni a.Stondum saman.
a.Ma ég vera memm? Bék um einelti
b.Vinir Zippys(allt arid),
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item1
0858/Handbok um namsefnid (kynningarbaklingur).p
df
c.Leyndarmalid—segjum nei segjum fra
https://www.youtube.com/watch?v=7C NyQRHSKc
https://blattafram.is/teiknimynd/
Freedsluefni med myndinni https://blattafram.is/wp-
content/uploads/2019/01/leyndarmal-fraedisa.pdf
c. Segdu fra
https://www.youtube.com/watch?v=4MDCCT1Xpc4
(ath fyrir hvada aldur)
Sampeetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
Ndmsefni



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
http://jafnrettistorg.is/hugmyndabanki/fjolskyldubokin/
https://saft.is/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item10858/Handbok_um_namsefnid_(kynningarbaklingur).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7C_NyQRHSKc
https://blattafram.is/teiknimynd/
https://blattafram.is/wp-content/uploads/2019/01/leyndarmal-fraedlsa.pdf
https://blattafram.is/wp-content/uploads/2019/01/leyndarmal-fraedlsa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4MDCCT1Xpc4
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Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar

Annad




Forvarnardzetlun Setbergsskoéla - drog arid 2022-2023

4. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni a.Nemendavidtol Allt skélaarid Umsjénarkennarar
a.Bekkjarfundir Allt skolaario Umsjonarkennarar
b.Freedsla um kvida. Oktéber Hjukrunarfraedingur
c.Hinsegin fraedsla
d. Tilfinningar
Ndmsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur 8 sameign
b.Efni fra hjukrunarfraedingi
c.Hugrakkasti riddarinn-hinsegin fraedsla
https://www.youtube.com/watch?v=Hn30B2eMBxM
https://samtokin78.is/2016/04/13/hugrakkasti-
riddarinn/
d.https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska 1 4 bekku
r/pdf skjol/2 RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar a vef.
pdf
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Netnotkun
Ndmsefni a. https://saft.is
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni
Ndmsefni
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
Ndamsefni a.Stondum saman.
a.Katla gamla, mynd, einelti
https://mmes.is/namsefni/katla-gamla-fraedslumynd,
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-
kennsluhugmyndir
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
a.Slysavarnir Februar Hjukrunarfraedingur
Ndamsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi
Sampeetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad



https://www.youtube.com/watch?v=Hn3OB2eMBxM
https://samtokin78.is/2016/04/13/hugrakkasti-riddarinn/
https://samtokin78.is/2016/04/13/hugrakkasti-riddarinn/
https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska_1_4_bekkur/pdf_skjol/2_RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar_a_vef.pdf
https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska_1_4_bekkur/pdf_skjol/2_RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar_a_vef.pdf
https://vefir.mms.is/serkennsla/islenska_1_4_bekkur/pdf_skjol/2_RITUNOGSOGUGERD/tilfinningar_a_vef.pdf
https://saft.is/
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-fraedslumynd
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-kennsluhugmyndir
https://mms.is/namsefni/katla-gamla-kennsluhugmyndir
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5. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Vidfangsefni Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Leidir ad a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
vidfangs- a.Bekkjarfundir. Allt skolaario Umsjonarkennarar
efninu b.Samskipti November Skélahjukrunarfraedingur
c.Gedraektarefni Nams- og starfsradgjafi
d.Fraedsla um afoll og sorgarvidbrogd Fagadili 4 vegum
e. Hugarfar vaxtar (unnid med ordraeduna) pjodkirkjunnar
Ndamsefni a. Namsefni @ sameign
b.Efni fra hjukrunarfraedingi
c.Sr. XX (Nrg)
d.Lagt i vorduna, https://mms.is/namsefni/lagt-i-
vorduna-gedraektarefni
e.Eg og sjalfsmyndina 5. og 6. bekkur (deila
namsefninu & tvd ndmsar- gera géda kennsluazetlun)
https://mms.is/namsefni/eg-og-sialfsmyndin-rafbok
f.Stattu med pér (Upphaf, utlit og songtextinn)
Efni er til & mismunandi tungumalum
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
g. Kvan
Sampeetting bvert 4 ndmsgreinar
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a. Hreyfing - Auka hana med endurbzettri skolalég,

hreyfing inni i bekkjunum (hlaupa i kring um island),
leyfa hlaup/hreyfingu a@ géngum skélans (baeta 4 ganga
liti sem haegt er ad hlaupa/hoppa a milli - prautabrautir
- snakaspil).

b.Netnotkun -

c. skipulog hreyfing minnst einu sinni a dag (einu sinni
4 morgnanna)

d. studningstimar fyrir pa sem eru ad hreyfa sig litid, na
ekki ndmsmarkmidum i ipréttum eda stunda ekki
iprottir.

e. Auka utikennslu, nota natturuna, hraunid.

f. Baeta vid kennslustofu uti (bekki i hraunid).

g. Ipadar ekki uppi nema i kennslu eda uppbroti (ekki
teknir upp og leikid sér pegar labbad er inn i stofu eda
vid dauda stund)

e. Med aukinni hreyfingu eykst svefn.

f. Auka vatnsdrykkju - margir kranar skolans eru ekki
med gédu vatni. - allir nemendur fai brisa sem verdur
merktur peim og geymdur i skélanum - auka adgengi
ad vatni med vatnsvélum a gongum sem haegt er ad
fylla brdsa med.

g. Auka hreyfirymi skdlans - d. gera upp fyrirlestra
salinn i iprottahdsinu sem hreyfirymi (klifurveggur,
rennibraut, prautir.

h. vera med fraedslu og hugmyndabanka fyrir kennara
vardandi hreyfingu nemenda.

i. Vera med menntabudir/malstofu med kennurum
vardandi hvernig haegt er ad auka hreyfingu i skélanum
(endurbaett skdlaldd, hreyfing i kennslustund)

j. Einu sinni & ari freedsla um svefn og hreyfingu.



https://mms.is/namsefni/lagt-i-vorduna-gedraektarefni
https://mms.is/namsefni/lagt-i-vorduna-gedraektarefni
https://mms.is/namsefni/eg-og-sjalfsmyndin-rafbok
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
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k. Gera 6formlega kdnnun um svefn/hreyfingu
(hreyfingar- skjanotkunar- eda svefn dagbok).

|. Fa inn fyrirmynd sem myndi tala vid nemendur um
hreyfingu, svefn og skjanotkun (Annie Mist, Emil
Hallfredsson, borgrimur brainsson) geeti verid andlit
verkefnisins i skdlanum.

Ndmsefni a.https://www.forlagid.is/vara/utikennsla-og-utinam-i-
grunnskolum/
b. https://saft.is/
Sampaetting a. Haegt ad notast vid uti gongur/hlaup ad labba i kring
vid adrar um landid/heimsreisu - haegt ad kynna baejarfélog
ndmsgreinar pegar ad peim er komid, haegt ad nota i steerdfraedi
(toflugerd, atreikningar hvert er komid, km, m), haegt
ad nota i natturufraedi og fjalla um vistkerfid i kring um
okkur
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Alls kyns um kynproskann Voronn Umsjonarkennari
b.Kynheilbrigdi
Ndmsefni a.https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-
kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
b.https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork
b.Sjalfsvirding, ofbeldi og ad setja mork
Ndmsefni a.Stondum saman.
Bakur:Saklausir sélardagar. Hvernig er ad vera
6druvisi, stridni. Upprisan og lifid (bls.52-56). Eplin
hans Peabodys* (baktal)
b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
Annad
Tébaks-, afengis og vimuvarnir
Vidfangsefni
Ndmsefni
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
Ndamsefni
Sampeetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad



https://saft.is/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
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6. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Vidfangsefni Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Leidir ad a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
vidfangs- b.Bekkjarfundir. Allt skolaario Umsjonarkennarar
efninu c.Félagsfeernipjalfun Nams- og starfsradgjafi
d.Fraedsla um afoll og sorgarvidbrogd Fagadili & vegum
e. Hugarfar vaxtar (unnid med ordraeduna) pjodkirkjunnar
f. Gedraektarefni
Ndamsefni a Namsefni @ sameign Umsjonarkennari eda sa sem
b.Sr. XX sér um lifsleiknikennslu
c. Kvan
d.Eg og sjalfsmyndina 5. og 6. bekkur (deila
namsefninu 4 tvo namsar- gera géda kennsluaaetlun)
https://mms.is/namsefni/eg-og-sialfsmyndin-rafbok
e.Stattu med pér (Fyrirmyndir, likaminn og
songtextinn)
Efni er til & mismunandi tungumalum
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
f.Lagt i vorduna, https://mms.is/namsefni/lagt-i-
vorduna-gedraektarefni
Sampeetting bvert 4 ndmsgreinar
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Netnotkun Umsjénarkennari

b. Endurlifgun

a. Hreyfing - Auka hana med endurbaettri skolaléd,
hreyfing inni i bekkjunum (hlaupa i kring um island),
leyfa hlaup/hreyfingu a@ géngum skélans (baeta 4 ganga
liti sem haegt er ad hlaupa/hoppa & milli - prautabrautir
- snakaspil).

b.Netnotkun -

c. skipulog hreyfing minnst einu sinni a dag (einu sinni
a morgnanna)

d. studningstimar fyrir pa sem eru ad hreyfa sig litid, na
ekki namsmarkmidum i ipréttum eda stunda ekki
iprottir.

e. Auka utikennslu, nota natturuna, hraunid.

f. Baeta vid kennslustofu uti (bekki i hraunid).

g. Ipadar ekki uppi nema i kennslu eda uppbroti (ekki
teknir upp og leikid sér pegar labbad er inn i stofu eda
vid dauda stund)

e. Med aukinni hreyfingu eykst svefn.

f. Auka vatnsdrykkju - margir kranar skélans eru ekki
med godu vatni. - allir nemendur fai brisa sem verdur
merktur peim og geymdur i skélanum - auka adgengi
ad vatni med vatnsvélum a gongum sem haegt er ad
fylla brusa med.

g. Auka hreyfirymi skdlans - d. gera upp fyrirlestra
salinn i ipréttahusinu sem hreyfirymi (klifurveggur,
rennibraut, prautir.

h. vera med fraedslu og hugmyndabanka fyrir kennara
vardandi hreyfingu nemenda.

Desember

Skélahjukrunarfraedingur
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https://mms.is/namsefni/eg-og-sjalfsmyndin-rafbok
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
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i. Vera med menntabudir/malstofu med kennurum
vardandi hvernig haegt er ad auka hreyfingu i skélanum
(endurbeett skolalod, hreyfing i kennslustund)

j. Einu sinni 4 dri fraedsla um svefn og hreyfingu.

k. Gera 6formlega kénnun um svefn/hreyfingu
(hreyfingar- skjanotkunar- eda svefn dagbok).

|. Fa inn fyrirmynd sem myndi tala vid nemendur um
hreyfingu, svefn og skjanotkun (Annie Mist, Emil
Hallfredsson, borgrimur brainsson) geeti verid andlit
verkefnisins i skdlanum.

Ndmsefni a. https://saft.is
b.  Fraedsla fra hjukrunarfraedingi
Sampaetting a. Haegt ad notast vid uti gongur/hlaup ad labba i kring
vid adrar um landid/heimsreisu - haegt ad kynna baejarfélog
ndmsgreinar pegar ad peim er komid, haegt ad nota i steerdfraedi
(toflugerd, atreikningar hvert er komid, km, m), haegt
ad nota i natturufraedi og fjalla um vistkerfid i kring um
okkur
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Kynproskafraedsla Ndvember Skélahjukrunarfreedingur
b.Kynheilbrigdi Voronn Umsjonarkennari
c.Alls kyns um kynproskann Umsjonarkennari
Ndamsefni a.Fraedsla fra hjukrunarfraedingi
b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
c.https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-
kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
c.Madurinn - hugur og heilsa;
https://mmes.is/namsefni/madurinn-hugur-og-heilsa- Vorénn
rafbok Bls.64-75
Sjuk dst: https://sjukast.is/
Sampeaetting bvert 8 namsgreinar
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Sjalfsvirding, ofbeldi og ad setja mork
Ndmsefni a.Stondum saman.
b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Tébaks-, afengis og vimuvarnir
Vidfangsefni
Ndamsefni
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
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https://saft.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynthroskann-fraedslumynd-fyrir-midstig
https://mms.is/namsefni/madurinn-hugur-og-heilsa-rafbok
https://mms.is/namsefni/madurinn-hugur-og-heilsa-rafbok
https://sjukast.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
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Oryggisvarnir

Vidfangsefni

Brunaafing

Ndamsefni

Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar

Annad
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7. bekkur
Vidfangsefni Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Leidir ad a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjénarkennarar
vidfangs- b.Bekkjarfundir. Allt skélaarid Umsjénarkennarar
efninu c.Lifsleikni
d. Hugarfar vaxtar (unnid med ordraeduna)
e. Gedraektarefni
Ndmsefni a. Efni 8 sameign
b.Ertu? https://mms.is/namsefni/ertu
Mikilvaegt ad namsefni sé bundid vid 7. bekk
c. Stattu med pér (Ofbeldi, setja mork, stattu med
pér og s6ngtextinn)
Efni er til & mismunandi tungumalum
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
d. Kvan
e.Lagt i vorduna, https://mms.is/namsefni/lagt-i-
vorduna-gedraektarefni
Sampeaetting bvert 4 ndmsgreinar
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a. Hreyfing - Auka hana med endurbzettri skélaldg,

hreyfing inni i bekkjunum (hlaupa i kring um island),
leyfa hlaup/hreyfingu & gongum skélans (baeta &
ganga liti sem haegt er ad hlaupa/hoppa & milli -
prautabrautir - snakaspil).

b.Netnotkun -

c. skipulog hreyfing minnst einu sinni a dag (einu
sinni @ morgnanna)

d. studningstimar fyrir pa sem eru ad hreyfa sig litid,
na ekki ndmsmarkmidum i iprottum eda stunda ekki
iprottir.

e. Auka utikennslu, nota nattdruna, hraunid.

f. Baeta vid kennslustofu uti (bekki i hraunid).

g. Ipadar ekki uppi nema i kennslu eda uppbroti (ekki
teknir upp og leikid sér pegar labbad er inn i stofu
eda vid dauda stund)

e. Med aukinni hreyfingu eykst svefn.

f. Auka vatnsdrykkju - margir kranar skdélans eru ekki
med gddu vatni. - allir nemendur fdi brdsa sem
verdur merktur peim og geymdur i skélanum - auka
adgengi ad vatni med vatnsvélum 4 gdngum sem
haegt er ad fylla brisa med.

g. Auka hreyfirymi skélans - d. gera upp fyrirlestra
salinn i ipréttahdsinu sem hreyfirymi (klifurveggur,
rennibraut, prautir.

h. vera med fraedslu og hugmyndabanka fyrir
kennara vardandi hreyfingu nemenda.

i. Vera med menntabudir/malstofu med kennurum
vardandi hvernig haegt er ad auka hreyfingu i
skélanum (endurbaett skoélaldd, hreyfing i
kennslustund)

j. Einu sinni a ari fraedsla um svefn og hreyfingu.

k. Gera 6formlega kénnun um svefn/hreyfingu
(hreyfingar- skjanotkunar- eda svefn daghdk).

|. Fa inn fyrirmynd sem myndi tala vid nemendur um
hreyfingu, svefn og skjanotkun (Annie Mist, Emil
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https://mms.is/namsefni/ertu
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://mms.is/namsefni/lagt-i-vorduna-gedraektarefni
https://mms.is/namsefni/lagt-i-vorduna-gedraektarefni
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Hallfredsson, Porgrimur brainsson) geeti verid andlit
verkefnisins i skdélanum.

Ndmsefni a. https://saft.is

Sampeaetting a. Haegt ad notast vid uti gongur/hlaup ad labba i

vid adrar kring um landid/heimsreisu - haegt ad kynna

ndamsgreinar baejarfélog pegar ad peim er komid, haegt ad nota i
steerdfraedi (toflugerd, dtreikningar hvert er komid,
km, m), haegt ad nota i natturufraedi og fjalla um
vistkerfid i kring um okkur

Annad

Kynheilbrigdi

Vidfangsefni a.Télum saman — samskipti foreldra og barna um Nams- og starfsradgjafi
kynlif/nem. og for. (Nrg) b.Umsjonarkennari
b.Kynheilbrigdi c.Umsjonarkennari
c.Kynproskinn

Ndmsefni a.Daghbjort Asmundsdéttir (Nrg)

https://www.landlaeknir.is/um-
embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---
samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

b&c. Eg og sjalfsmyndin:
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg og sj

alfsmyndin/ Bls.61-74

Sjuk ast: https://sjukast.is/

Vordnn

Sampaetting vid

adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
b.Sjalfsvirding, ofbeldi og ad setja mork
Ndmsefni a.Stondum saman.
b.Stattu med pér — stuttmynd,
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/stattu-med-ther/
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Tébaks-, afengis og vimuvarnir
Vidfangsefni
Ndamsefni
Annad
Oryggisvarnir
Vidfangsefni Brunazfing
Ndamsefni
Sampeaetting vid
adrar
ndmsgreinar
Annad
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https://saft.is/
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/eg_og_sjalfsmyndin/
https://sjukast.is/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/stattu-med-ther/

Forvarnardzetlun Setbergsskoéla - drog arid 2022-2023

8. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni a.Hugrekki Februar Skdlahjukrunarfraedingur
Ndamsefni a.Freedsla fra hjukrunarfraedingi
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad Sjalfstyrkingarnamskeid fyrir nemendur sem eru
ad leidast ut i 6aeskilegan félagsskap.
Upplysa starfsfélk betur um stodu barna.
Efla svidslistir fyrr i unglingadeild - hefur haft
gdd ahrif 8 nemendahdpinn i 10. bekk.
Vantar efni/fraedslu hvernig vid sem starfsfélk
eigum ad bregdast vid tilfinningum nemenda.
Foreldra- og nemenda samstarf eins og t.d.
skolaping.
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Likamsimynd Februar Skélahjukrunarfraedingur
b.Netnotkun
Ndamsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi
b. https://saft.is/
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Hinsegin fraedsla Mars Deildarstjori
b. Kynfraedsluvefurinn
c. Alls kyns um kynferdismal: Kyn, kynvitund,
kynhneigd, kynlif
Ndamsefni a.Samtok 78
b.Kynfraedsluvefurinn,
https://www1.mms.is/kyn/index.php
c. Alls kyns um kynferdismal,
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-
fraedslumynd-fyrir-unglingastig
Sampaetting vid
adrar
ndmsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skélaarid Umsjénarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaario Umsjénarkennarar
b.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
c.Heilbrigd sambond (S)
Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign
b.Stdndum saman.
c.Sambandsrofid (S). https://www.sjukast.is/;
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad Sjalfstyrkingarnamskeid fyrir nemendur sem eru

ad leidast Ut i daeskilegan félagsskap.

Upplysa starfsfélk betur um stodu barna.

Efla svidslistir fyrr i unglingadeild - hefur haft
g60 ahrif 4 nemendahdpinn i 10. bekk.
Vantar efni/fraedslu hvernig vid sem starfsfdlk
eigum ad bregdast vid tilfinningum nemenda.
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https://www1.mms.is/kyn/index.php
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://mms.is/namsefni/alls-kyns-um-kynferdismal-fraedslumynd-fyrir-unglingastig
https://www.sjukast.is/
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Tobaks-, afengis og vimuvarnir

Vidfangsefni

Ndmsefni Fraedsla fra Joni Jonssyni Deildarstjori

Sampaetting Dypri fraedsla eins og t.d. i nattirugreinum um

vid adrar hvad gerist i likamanum pegar vid notum

ndmsgreinar vimuefni.
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/i
tem10663/Stadreyndir_um_vimuefni Veftexti.p
df

Annad
Oryggisvarnir

Vidfangsefni Brunaaefing

Ndmsefni

Sampeaetting

vid adrar

ndmsgreinar

Annad
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9. bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni
Ndamsefni
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Netnotkun
Ndamsefni a. https://saft.is
Sampaetting
vid adrar
ndmsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Kynheilbrigdi Januar Skélahjukrunarfraedingur
b.Kynproski, sjalfsmynd, samskipti, kynlif
c.Télum saman um kynlif Nams- og starfsradgjafi
Ndmsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi
a.hjukrunarfr. b.Forfallakennarinn.
b.ndms- og https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn
starfsrgj. c.Daghjért Asmundsdéttir (Nrg)

https://www.landlaeknir.is/um-
embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---
samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif

Sampaetting vid
adrar

ndamsgreinar
Annad
Ofbeldisvarnir
Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaarid Umsjonarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaario Umsjénarkennarar
b.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
c.Samskipti kynjanna, ofbeldi i ndnum sambdndum.
d.Heilbrigd sambond (S)
e.Mork milli kynlifs og ofbeldis skyrd
Ndamsefni a.Umsjonarkennari, sjd moppur 4 sameign

a.umsjénaken
b.umsjénaken
c. sfr.ken.

d. Setrid

e. umsjonaken.

b.Stondum saman.

c.Orugg saman,
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item
33645/%C3%96rugg saman_kynning.2017.pdf
d.Sambandsréfid (S). https://www.sjukast.is/;
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
e.Stuttmyndin og umraedur: Fadu ja
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/fadu-ja/,
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarradune

yti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-
leidarvisir.pdf

Sampeaetting
vid adrar
ndamsgreinar

Annad

Tobaks-, afengis og vimuvarnir

Vidfangsefni

Ndamsefni
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https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33645/%C3%96rugg_saman_kynning.2017.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item33645/%C3%96rugg_saman_kynning.2017.pdf
https://www.sjukast.is/
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
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Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar

Annad

Oryggisvarnir

Vidfangsefni Brunaaefing

Ndmsefni

Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar

Annad
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10.bekkur
Verkefni Timabil Abyrgd
Gedrakt: Félags- og tilfinningafaerni
Vidfangsefni a.Gedheilbrigdi Oktdber Skdlahjukrunarfraedingur
Ndamsefni a.Efni fra hjukrunarfraedingi
b.Efni fra hjukrunarfraedingi
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Lydheilsa, svefn og skjanotkun
Vidfangsefni a.Kynning a heilsugaeslunni/Heilbrigdur lifsstill April Skélahjukrunarfraedingur
b. Endurlifgun Desember Skdlahjukrunarfraedingur
c.Netnotkun
Ndamsefni a.Fraedsla fra hjukrunarfraedingi
b. freedsla fra hjukruanrfraedingi
c. https://saft.is/
Sampaetting
vid adrar
ndamsgreinar
Annad
Kynheilbrigdi
Vidfangsefni a.Kynproski, kynlif, kynheilbrigdi
Ndamsefni a.Forfallakennarinn.

https://mms.is/namsefni/forfallakennarinn

Sampaetting vid
adrar

ndmsgreinar

Annad
Ofbeldisvarnir

Vidfangsefni a.Nemendavidtol. Allt skolaario Umsjonarkennarar
a.Bekkjarfundir. Allt skolaarid Umsjonarkennarar
b.Fraedsla um einelti. Setja mork, virda mork.
c.Heilbrigd sambond (S)
d.Mork milli kynlifs og ofbeldis skyrd

Namsefni a.Umsjonarkennari, sja moppur a sameign
b.Stondum saman.
c.Sambandsrofid (S). https://www.sjukast.is/;
https://www.stigamot.is/is/fraedsluefni/sjuk-ast
d.Stuttmyndin og umraedur: Fadu jad/umsjénarken.
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-
fiolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-
fraedsluefni/fadu-ja/,
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarradune
yti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-
leidarvisir.pdf
e.Fraedsla fra skdlahjukrunarfraedingi

Sampeaetting

vid adrar

ndmsgreinar

Annad
Tébaks-, afengis og vimuvarnir

Vidfangsefni

Ndmsefni

Annad
Oryggisvarnir

Vidfangsefni Brunazfing

Ndamsefni
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https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/vitundarvakning/lokautgafa-leidarvisir.pdf
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Sampeaetting
vid adrar
ndmsgreinar

Annad
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