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AZATLUN UM VARNIR GEGN EINELTI | SETBERGSSKOLA

Veturinn 2014-2015 hofst innleiding & Olweusarasetlun gegn einelti og andfélagslegri
hegdun i Setbergsskola. Verkefnid byggir & kenningum préfessors Dan Olweus, sem
rannsakad hefur einelti um &ratuga skeid og er einna fremstur freedimanna i heiminum a
pessu svidi. Olweusaraeetlunin er forvarnarverkefni, par sem unnid er & kerfisbundinn
hatt. Markmidid er ad skapa jakveedan skoélabrag og bekkjaranda, i peim tilgangi ad

fyrirbyggja einelti og andfélagslega hegdun og byggja upp afstédu gegn einelti.

Fra pvi ad innleiding Olweusaraaetlunarinnar hofst i Setbergsskoéla hefur verid unnio
samkveemt sérstakri aaetlun sem studlar ad markvissum vinnubrégdum allra
starfsmanna skdélans. Azetlunin gerir rad fyrir ad allir starfsmenn skolans pekki
birtingamyndir eineltis og bregdist vid neikvaeedum samskiptum/areitni. Jafnframt ad
starfsmenn tali einni rdddu um ad vid lioum ekki einelti. Teymisstjori eineltis- og
forvarnarteymis og skoélastjori eru oddvitar Olweusarverkefnisins i pvi felst ad vera

umsjénarmenn verkefnisins.

Pekking foreldra & verkefninu og tilgangi pess er einnig mjog mikilveeg. peir eru pvi
hvattir til ad kynna sér foreldrahandbok Olweusarverkefnisins og tileinka sér paer
grundvallaradferdir sem par eru lagdar til og par med ad starfa med skélanum ad

uppreetingu eineltis.



SKILGREINING A EINELTI
Samkveemt skilgreiningu Dans Olweusar, er einelti ofbeldi sem getur baedi verid andlegt
og likamlegt, par sem einn eda fleiri nidast a einstaklingi sem & erfitt med ad verja sig.

Einelti er endurtekid atferli og & sér stad reglubundid um lengri eda skemmri tima.

Prennt einkennir eineltishugtakid:
« Arasarhneigt eda illa meint atferli.
» Endurtekid atferli sem stendur yfir akvedinn tima.
- Ojafnvaegi afls og valda i samskiptum og s& sem verdur fyrir pvi & erfitt med ad

verja sig.

Einelti birtist i mérgum myndum

Hegdun sem tengist kynpaetti, pjédernisuppruna, trd, lifsskodun, fotlun, aldri, kynhneigd,
kynvitund, kyneinkennum eda kyntjaningu pess sem fyrir henni verdur og hefur pann
tilgang eda pau ahrif ad misbj6éda virdingu vidkomandi og skapa adsteedur sem eru
ognandi, flandsamlegar, nidurleegjandi, audmykjandi eda médogandi fyrir vidkomandi er
ekki ligin.

« Beint einelti getur verid likamlegt eda munnlegt t.d. barsmidar, spork,
hrindingar og skemmdarverk, ymis konar uppnefni, nidrandi athugasemdir,
haednisleg svipbrigdi og margt fleira.

« Obeint einelti getur verid Gtskafun eda Gtilokun Gr félagahopi, baktal og
nidrandi athugasemdir svo eitthvad sé nefnt.

« Rafreent einelti geta verid hétanir & netinu, gegnum smaskilabod, nidrandi
myndir og ummeeli & samfélagsmidlum, s.s. snapchat, instagram, tiktok,

facebook og twitter
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Til umhugsunar:

Pad er ekki einelti pegar einhverjum er stritt & godlatlegan og vingjarnlegan hatt. Pad er
heldur ekki einelti pegar jafningjar slast eda rifast.

pad er ekki einelti nema um sé ad reeda Ojafnveegi afls og valda i samskiptum. S& sem
verdur fyrir areiti & erfitt med ad verja sig og er varnarlaus.

pad er ekki form eineltis sem skiptir mestu mali heldur hvada ahrif pad hefur &
polandann.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um hversu
sarsaukafullt eineltid er.

Allir geta lent i eineltisadsteedum, annad hvort sem polendur, gerendur og/eda
medhlauparar. Stridni, atok og einstaka agreiningur milli nemenda parf ekki endilega ad

teljast til eineltis, en vert er ad fylgjast med pvi ad slikt leidi ekki af sér frumstig eineltis.

BEKKJARREGLUR GEGN EINELTI

Nemendur i Setbergsskola fylgja eftirfarandi reglum:

+Vid leggjum ekki i einelti.

*Vid adstodum pa nemendur sem verda fyrir einelti.

*Vid bjodum peim ad vera i hépnum sem lenda i ad vera einir.

Ef vid vitum ad einhver nemandi er lagdur i einelti eigum vid ad segja

umsjonarkennaranum eda 6drum starfsmanni fra pvi og lika folkinu heima.

STOPIRNAR FJORAR

Olweusaraeetlunin byggir & faum grundvallarreglum sem mida ad pvi ad méta jakveeda
hegdun og byggja upp afstédu gegn einelti. bvi parf starfsfolk skéla og foreldrar ad
standa saman i ad skapa jakveett andramsloft i kringum nemendur par sem hinir

fulloronu:
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*syna hlyju, einleegan ahuga og alud.

staka dkvedna afstodu gegn ovidunandi hegdun.

*syna ad viourldg sem liggja vid brotum a reglum séu ekki nidurleegjandi.

*koma fram af myndugleik sem goédar fyrirmyndir.

FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR

Pad sem vid gerum i skélanum til ad framfylgja aetluninni er m.a.:

Nemendur fa freedslu um einelti, edli eineltis, birtingarform pess og afleidingar.
Reglur skélans um einelti eru kynntar fyrir nemendum og reeddar.
Eineltishringur og bekkjarreglur gegn einelti eru hengdar upp i hverri stofu.
Umsjénakennarar fjalla m.a. um eineltismal a bekkjarfundum.

Kdnnun & einelti er 16gd fyrir arlega og kynnt fyrir nemendum, foreldrum og
starfsfolki skolans.

Tengslakannanir eru lagdar fyrir eftir porfum.

G060 bekkjarstjérnun.

Kennari velur i seeti og i hop.

Nemendaviotol.

Bekkjarforeldrafundir.

Skilvirt eftirlit innan skolans.

Eineltisteymi er starfsfolki til adstodar og radgjafar i eineltismalum.
Vinalidaverkefni.

Kennsluefnid: Stondum saman, nemendum kennt ad setja mork og virda mork
annarra.

Allt starfsfélk skiptir sér af og tilkynnir ef grunur er um neikveed samskipti.
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Leidir nemenda ad urlausn
Hvernig geta nemendur komid sinum skodunum & framfaeri innan skdlans

e Nams- og starfsradgjafi er trinadar- og talsmadur nemenda
e Umsjénakennari

e Bekkjarfundir

e Nemendaviotol

e Styrih6pur: Fulltrdar nemenda i styrihdp eru tveir.

Setbergsskali starfar eftir Olweusaraeetlun sem er aaetlun gegn einelti. Su aeetlun
er ad stérum hluta forvarnaraeetlun par sem gert er rad fyrir ad skoli og heimili
vinni saman. Tilgangurinn er ad fyrirbyggja einelti og andfélagslega hegdun

jafnframt pvi ad skapa jdkveedan skélabrag og bekkjaranda.

Styrihdpur ber héfudabyrgd a asetluninni i skélanum, koma henni 4, fylgja henni
eftir, gripa inni i svo deemi séu tekin. | styrihop sitja m.a. medlimir eineltis- og

forvarnarteymis, fulltrdar nemenda, fulltrdar foreldra og hjukrunarfreedingur.

HLUTVERK EINELTIS- OG FORVARNARTEYMIS

Hlutverk eineltis- og forvarnarteymis er ad fylgja eftir forvarnarverkefnum skolans a
Ollum skolastigum og ad skipuleggja freedslu til starfsmanna, nemenda og foreldra.
Teymid midlar sérfreedipekkingu, heldur saman upplysingum og safnar efni um
eineltisfraedslu fyrir 6ll aldursstigin og byggir upp gagnabanka fyrir kennara. Teymid er
kennurum til studnings vid Urlausn eineltismala og sinnir fyrirbyggjandi adgeroum i
eineltismalum. Teymid fundar reglulega og fer yfir allar tilkynningar um einelti, heldur
utan um peer og fylgist med framvindu mala. Teymid veitir radgjof og stydur vid pa sem
eru ad vinna ur malum og tryggir ad unnid sé eftir agetlun skolans gegn einelti og
andfélagslegri hegdun. I teyminu sitja fulltrGi kennara, nams- og starfsradgjafi,

deildastjorar og skélastjornendur.
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VIDBROGD VID EINELTI

Tekio er & peim eineltismalum sem upp koma med skipuldgdum haetti, med samtélum
vid gerendur, polendur og foreldra. Starfsmenn skdlans fa pjalfun i ad greina sleem
samskipti og bregdast vid peim pegar pau koma upp.

par sem grunur er um neikvaed samskipti og/eda grunur um einelti er haegt ad tilkkynna
pad a eydubladi sem er a heimasidu skélans. Hver sem er getur tilkynnt mal s.s.
foreldrar, starfsmenn og/eda nemendur. Tilkynningu er komid til umsjénarkennara og
teymisstjora eineltis- og forvarnarteymis og pa fer akvedio vinnuferli strax i gang.
Teymisstjori upplysir allt starfsfolk skélans. Umsjonarkennari upplysir sérstaklega alla
starfsmenn sem koma ad malinu, kallar eftir upplysingum fra 6dru starfsfolki og kemur
af stad eftirliti/voktun eftir porfum. Teymisstjori eineltis- og forvarnarteymis kallar
umsjénakennara, vidkomandi deildarstjora og fulltrGa teymis & fund. Akvedid er hvernig
frekari gagna er aflad s.s.; upplysingum fra polanda, meintum geranda/gerendum, fra
6drum nemendum, starfsfolki og foreldrum eftir porfum. Eftirlit/voktun er endurskodad.
Umsjénarkennari asamt teymi rannsaka malid og geta kallad til adstodar adra
starfsmenn skélans. beer adgerdir sem gripid er til eru skradar jafnédum af 6llum sem

koma ad malinu.

Umsjonakennari, deildarstjori, fulltrGi teymis og teymisstjéri funda aftur pegar buid er ad
afla gagna og farid er yfir hvort um einelti sé ad reeda eda ekki og naestu skref akvedin.

Ef um einelti er ad reeda eru annars vegar foreldrar polanda asamt honum bodadir a

fund og hins vegar foreldrar geranda asamt honum.
Ef grunur um einelti er stadfestur heldur umsjénarkennari afram ad vinna i malinu asamt

0drum starfsménnum skolans eftir atvikum. bPolanda er veittur studningur, tekin eru

viotol vio gerendur par sem skylaust er komid til skila ad einelti lidst ekki i skélanum.
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Haldnir eru fundir med foreldrum eftir pérfum og frekari arlausnir eru akvednar asamt

foreldrum, polanda og gerendum.

Malinu er fylgt eftir par sem reglulega er reett vid polanda, geranda og foreldra, par til

eineltid heettir.

Ef eineltid haettir ekki er malinu visad til lausnateymis skélans.

Starfsmenn skolans fara eftir pessu vinnuferli: Sja mynd & naestu sidu:
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Ekki er um einelti ad reeda.
Mali lokid og visad i annan
farveg eftir atvikum.
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EINELTISHRINGURINN

Eitt af pvi sem vid hofum til ad vinna med, baedi i freedslu og pegar upp koma
eineltismal er eineltishringurinn. Par ma sja birtingarmynd eineltis & audveldan hatt.
Nemendur fra 1. bekk og upp i 10. bekk eiga audvelt med ad atta sig a myndinni og
stadsetja sig i hringinn.

Markmid okkar er ad allir nemendur verdi i ,greena lidinu“ og syni afstédu a maéti einelti
og reyni ad hjalpa peim sem verdur fyrir pvi. Rétt eins og i skélanum er
eineltishringurinn gédur umraedugrunnur um einelti heima fyrir.

Foreldrar eru bednir um ad vera med augu og eyru opin og lata skélann vita ef peir
verda pess varir ad barnid peirra eda dnnur born verdur itrekad fyrir areiti frd 6drum og

jafnframt hafa samband vid skélann ef einhverjum lidur ekki vel i skolanum.

Vidbragdsmynstur i eineltisadstaedum

A sjéifur frumkvaedi ad eineltinu polandi ’El';] mdrégmemnu odg
tekur batt hjalpar eda reynir a
og hjalpa polanda

L Mhant
| Er virkur patttakandi en
a ekki frumkvaadi

Studningsadili/évirkur gerandi
Stydur Dfnglnd an er ekki virkur
et Hugsanlegur verndari
- - e - Er & moti eineltinu finnst
Ovirkur studningsadilimugsanlegur gerandi hun/hann eetti ad hia%pa
Er sampykkur eineltinu en stydur en gerir bad ekki
bad ekkr synilega

Hiutlaus ahorfandi
Sér hvad gerist en
skiptir sér ekki af
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Vefsida og handbaekur um einelti

« Hér ma skoda heimasidu Olweusarverkefnisins & islandi http://www.olweus.is/

+ Hér ma nalgast beeklinginn Einelti: G&0 rad til foreldra, sem gefinn var Ut af

Heimili og skéla arid 2009 og saminn af framkveemdarstjéra

Olweusaraeaetlunarinnar

+ Hér ma nalgast handbdék um einelti og vinattufaerni sem gefin er ut af Heimili og
skéla arig 2017
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http://www.olweus.is/
http://www.olweus.is/
http://www.olweus.is/
https://uploads-ssl.webflow.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae3018f5715636439b9e6a_EINELTI%20-%20G%C3%B3%C3%B0%20r%C3%A1%C3%B0%20til%20foreldra.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae3018f5715636439b9e6a_EINELTI%20-%20G%C3%B3%C3%B0%20r%C3%A1%C3%B0%20til%20foreldra.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae3018f5715636439b9e6a_EINELTI%20-%20G%C3%B3%C3%B0%20r%C3%A1%C3%B0%20til%20foreldra.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae24ad16b4f28959bfa5cb_Handb%C3%B3k%20um%20einelti.pdf
https://uploads-ssl.webflow.com/60e71b181988600ec97c52e5/61ae24ad16b4f28959bfa5cb_Handb%C3%B3k%20um%20einelti.pdf

