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Hagnytar upplysingar um skolann
Skrifstofa

Skrifstofa skélans er opin fra 7:45 — 15:00 nenfidséudogum til 14:00. HGn er & annarri heed
skoélans hja adalanddyri sem er fyrir midju skolans.

Foreldrar geta nua sjélfir skrdd veikindi & Mentdadilkynnt forfdll eins fljott og audio er a
skrifstofu skélans.

Forfoll vegna iprotta og sunds skal foreldri edaddamadur einnig tilkynna a skrifstofu.
Foreldrar seekja um skriflegt leyfi fra skola eftsét um leyfi i tvo daga eda fleiri. Annars
gefur viokomandi kennari leyfid. Nemandi feer einisngd vera inni einn dag eftir veikindi
nema i undantekningartilvikum og verdur hann vegnaygisasteedna & bidstofu skrifstofu i
frimindtum. Peir nemendur sem ekki fara i sund aezidinig a bidstofu skrifstofu medan a
timanum stendur.

Simaskra

Setbergsskoli 5651011 Skoélaakstur 5654566
Ipréttahtiskaplakr. | 5650711 Krakkaberg | 5651031
Sudurbeejarlaug | 5653080| Ipréttahisid 5551844
Skolaskr.Hafnarfj| 5855800 Leekjarlaug | 5178510

Skolatimi:
Kennsla hefst kl. 8:10 & morgnana hja 1.-10. bekk.

Hadegishlé er i 40 minutur hja 1.-10. bekk.
Mikilveegt er ad nemendur maeti avallt stundvislegakélann.

Stjérn Setbergsskola:

Maria Palmadattir, skélastjomparia@setbergsskoli.is

Hronn Bergporsdottir, adstodarskolastjori og dedtjari 6. bekkjahronnb@setbergsskoli.is
Halfdan Porsteinsson, deildarstjori 7. — 10. bekk@fdan@setbergsskoli.is

Sif Stefansdottir, deildarstjori 1. — 5. bekkg#@setbergsskoli.is

Umsjénarkennarar 1. bekkja:

Asta Bjornsdottir, 1-AGB, netfanastagb@setbergsskoli.is
Vidtalstimi: pridjud. 10:30-11:10.

Hronn Asgeirsdottir,1-HA, netfarfgronna@setbergsskoli.is
Vidtalstimi:pridjud. 9:50-10:30.
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Skolareglur Setbergsskola - SMT reglutafla

1. bekkur

Vid erum i skélanum til pess ad leera. Vid erum stiuis og géngum vel um. Vid erum
kurteis, hlydin og tillitssom og hugsum vel um hsiina.

Forum eftir fyrirmaelum

Leidum deeskilega hegdun annarra hja okk

uNotum vinaleg ord og athafnir

OIl svaedi | Hofum hendur og feetur hja okkur Gerum okkar besta Hrésum hvert 66ru

Skiljum 6parfa hluti eftir heima * Synum frumkveedi Hugsum um pa sem eru einir

Gongum snyrtilega um Hofum samskipti jakveed

Tokum &byrgd & eigin malum

Verum tilbdin med ndmsgogn Leggjum okkur fram vié nam Holdum vinnufrié
Kennslu- | Hlustum & pann sem hefur ordio Skdpum vinsamlegt umhverfi
stofur

Gongum fra eftir okkur Notum safnid til gagns og gamans Tokum tillit tirearra sem eru & safnin
Bdkasafn | Virdum Gtlansreglur

Hlustum & pann sem hefur ordid Nytum veru okkairsm til gagns og Tokum vel & méti gestum
Fyrirlestra gamans
salur/salur

SKkor i hillur Verum hjalpsém Synum tillitssemi
Anddyri/ | Gongum fra hifum og yfirhofnum
fatahengi

GoOngum haegra megin Gongum inni Skdpum rélegt umhverfi
Gangar Ho6ldum rédum

Virdum skapareglur

Holdum okkur & okkar sveedum

Forum i r6o Verum tilbdin ad sitja hja hverjum sem er Skoépumegbumhverfi
Matsalur | Notum bordsidi

Gongum fra eftir okkur

Forum & okkar sveedi eftir mat

Virdum leiki annarra Leysum vandamal ef vid getum Leikum saman
Skélaléd | Gongum vel um umhverfi okkar, baedi

grédur og leiktaeki

Skilum lansdéti

Munum eftir ipréttafatnadi Synum 638rum skilning Synum 6llum vinsemd
Bunings Synum hreinleeti
klefar/ Geetum eigna okkar
{préttahus/
Sundlaug

Bidum i r6o Verum tilbuin ad sitja hja hverjum sem er | Notum innirddd
Skoélabill | Spennum 6ryggisbeltin

Geetum eigna okkar
Vettvangs | Synum umhverfinu virdingu Fylgjum reglum sem gilda & hverjum stad Verum vangleg og pokkum fyrir
fersir Holdum hépinn okkur

*Hlaupahjol, hjolabretti, hj6laskd, gos, tyggjo seelgeeti & ad skilja eftir heima. Ad 6drum kostijegasir hlutir gerdir uppteekir og
foreldrar/forradamenn saekja pa i skdlann. Ef padistd farsima eda hann i notkun pa gilda sémiureglmenn umferdalég gilda um
notkun hjola en ekki er leyfilegt ad leika sér énp@ skolatima.
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Leidarljos Setbergsskola VIRDING - VIDSYNI — VINSMD

I skélanum viljum vid eflavirdingu nemenda fyrir sjalfum sér, foreldrum og 6drum i
umhverfinu, einnig fyrir eigum sinum og annarrad Viljum ad nemendur beri virdingu fyrir
landinu, nattdrunni og umhverfinu sem vid bdum i.

Med skdlastarfinu viljum vid aukeidsyninemenda med pvi ad veita peim teekifeeri til ad
afla sér pekkingar og leikni til ad temja sér vibnigd sem studla ad stédugri vidleitni til
menntunar og proska. Med aukinni menntun eflumskifhing okkar a kjérum folks,
umhverfi, pjodfélaginu, sdgu pess, sérkennum oddsiky einstaklingsins vid samfélagio.
Skolastarfio midar ad pvi ad leggja grundvoll adifsisedri hugsun nemenda og pjalfa haefni
peirra til samstarfs vid adra.

I samskiptum okkar innan sem utan skolans synunvivi8emdi verki, hverjum sem vié
maetum. Kjorord skolans:erMennt er mattur

Setbergsskali er forystuskoli i Leesi og namsvitund

Helstu markmid med Laesi og namsvitund eru ad nearend

* Leeri ad lesa sér til gagns, yndis og aneegju

» leeri ad tileinka sér og nyta hugtakakort til nams

» leeri adferdir vio ord af ordi til ad auka ordafoydaalproska og lesskilning

» leeri Olikar lestraradferdir eins og gagnvirkanuest

» Leeri nAmstaekni og atti sig & hvada adferdir vio m@mti hverjum og einum
pPessar nAmsadferdir verda kenndar og notadamh @lmsgreinum en adlagadar ad efni og
haefni nemenda hverju sinni.

Namsmat

Namsmat skal vera i samraemi vid Adalnamskra gruslaskdg og reglugerdir, Skolastefnu
Hafnarfjardar og Skolanamskra Setbergsskola. Alerdlennslu og skolastarfi endurspeglast
i namsmati hverju sinni. Mikilveegt er ad nemendtirhwada paettir verda metnir og til hvers
er aetlast af peim.

Tilgangur ndmsmats er ad gefa uppbyggilega endusgji hefur leidsagnargildi, meta nam
og framfarir nemenda til ad stydja og proa afrardaati nam. Mikilvaegt er ad nemendur,
kennarar og forradamenn geti gloggvad sig med aranigum haetti a hvernig midar i
naminu. Framfarir i nami verda metnar jafnt og péttskolaario. Namsmat verdur skrad i
verkefnabaekur i Mentor til ad nemendur og forradamgeti fylgst med framvindu nams.

Namsmat getur verid i formi:

» Sjalfsmats

» jafningjamats

* munnlegra préfa

» skriflegra profa

* kannana

» verkefnavinnu

» einstaklingsverkefna
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» hopverkefna
» skyrslna

* ritgerda

* matsblada

» verkefnaboka
o o.fl

I 6llum argbngum verdunamsmappaein af birtingarmyndum namsmats. | ndmsmoppum er
|6gd ahersla a ad syna fjolbreytt namsmat og mismdistyrkleika nemenda.

Mappan hja 1. bekk verdur send heim fyrir foreldm@d jantar og ad vori.

Markmid med namsmoppum er aod:

Syna sem fjolbreyttasta mynd af nemandanum og éigefih hans

Syna namsframvindu hja hverjum nemanda fyrir sig

Gefa uppbyggilega endurgjof sem hefur leidsagndirgil

Auka upplysingafleedi til heimilanna og tengsl seida til aukinnar samébyrgdar
heimila og skéla um nam nemendanna

Opna leioir fyrir foreldra til ad fylgjast betur @enamsframvindu barna sinna.

Ad efla abyrgd og vitund nemenda um eigid nam

Ad vera med stédugt alhlida nAmsmat og reglulaggliemed vinnu nemenda par sem
nemendur og forradamenn eru upplystir um stédu nelae

pad gerum vid mea:

fiélbreyttu ndmsmati og kennsluadferdum, fjolbraytverkefnum sem unnin eru &
mismunandi hatt og reyna a oOlika feerni nemandans

I namsmoéppunni i 1. bekk eiga ad vera:

Tveer sjalfsmyndir (Agust og januar)i moppu
Sjalfsmatsblad

Steerdfreedikbnnun

Ritunarverkefni*

Stafakbnnun**

aprowbdpRE

Mikilveegt er ad ekkert glatist ir mdéppunni og alkomi til baka i skolann.

*Ritunarverkefni: Setningar unnar med hverjum stsifrifadar og myndskreyttar.
Dagsetningastimplar voru settir & bl6din og blodafmad i méppu. Ein setning a viku.
**Stafakdnnun: Bornin skrifudu pa stafi sem pau Ruré blad.
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Islenska

7 kennslustundir a viku.

Markmio:

Ad nemendur leeri alla stafi islenska stafrofsiees;i lad umskra bokstafi i hljod, leeri ad tengja
hlj6éd og stafi og lesa einfdld ord.

Ad nemendur leeri ad draga rétt til stafs og geifa# einféld ord og setningar.

Ad nemendur leeri undirstddu i sdgugerd og ad flsijigu (lesa/segja fra) fyrir adra.

Viofangsefni:

Lestur.

HIj6d- og hljodkerfisfraedi.
Oromyndunarfreedi.

Ad pekkja talfeerin.

Tjaning og framsogn.

Hlustun og &horf.

Samraedur.

Ritun.

Auka ordaforda, mél og lesskilning.
Bokmenntir.

Inntak og leidir:

Lestrarkennsla byggir & hljodaadferd sem er studd ordmyndalestri. Nemendur lesi
daglega i skdlanum.

Bokstafir og hljod peirra

pjalfa skal rétta stafsetningu med notkwndabdkar* samhlida heimalestri (nemendur
skrifa ord eftir upplestri heima)

Ad pekkja talfeerin Hljédvitundar- og oromyndunanksla.
Sundurgreining orda i atkvaedi.

Samtenging atkveeda i ord.

Rim.

Rim 6samraemi.

Hljodgreining: Ad finna forhljod ords.
HIjédgreining: Ad finna sidasta hljod i ordi.
Sundurgreining orda i hljéd.

Hlj6dtenging.

10. Hljooflokkun (finna ord sem byrja a akv. hljéai).
11. Fella burt hljéd ar ordum.

12. Beeta hljodum inn i ord.

13. Sundurgreining setninga i ord.

14. Buatil eitt ord ar tveimur.

15. Bua til tvo ord ur einu.

16. Ordhlutaeyding (fella hluta Ur samsettu ordi).

CoNoOoO~wWNE
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» Frasagnir og sogugerd/ljodagerd.

* Munnlegar endursagnir.

* Flutningur eigin verka (sogur, 1j69d, leikpeettir).

» Hlusta og horfa a upplestur, leikpaetti og séngatrid

* Vinna megd islenskar pj6dségur, sevintyri, visur atyp
» pjalfa finhreyfingar og draga rétt til stafs.

» Verkefnavinna & bokasafni / utlan & békasafni.

» Einfold hugtakakort

» Gagnvirkur lestur — fyrstu skrefin.

» Mal6rvandi leikir og verkefni

e MaAlorvunaatak fyrir pa nemendur er pess purfa.

* Fjolbreyttir kennsluhaettir.

» LOgo skal &hersla & samvinnu nemenda og sampeettérgagreina.

Kennslugogn:

» Listin ad lesa og skrifa (Lestrarbaekur, vinnubaaigqispil)
« Ymsar léttlestrarbaekur, t.d. fra Skolavef.

e SOgubokin min.

e Vinnubdk med Vid lesum A.

e Markviss malérvun.

o Skriftarbaekur.

« Otraleg eru aevintyrin.

e Oro af ordi — préunarverkefni.

Namsmat:

« [tarlegt skimunarprof er lagt fyrir i byrjun oktabgSkimun BS).

» Leesi lestrarskimun fyrir 1. bekk: 2. hefti er l&gtir i mars, 3. hefti er lagt fyrir i mai.

» Simat a vinnu nemenda.

* Fylgst med framférum i lestri.

* Hradlestrarpréf ad vori eda pegar akvednum arangri nad. Viomido um
lagmarksarangur 10-60 atkv. & minutu.

» Malproskaprof 16go fyrir pa nemendur er pess purfa.

Steerofraedi

6 kennslustundir a viku.
Markmiod

Ad nemandi:
* proi med sér almennar hugmyndir steerdfraedinnakibgjrsg a meginhugtokum
e geti tjaod steerdfreedihugsun sina med eigin oroum
» yti undir sjalfsteeda vinnu, uppgotvanir og persamdna reynslu
e atti sig & samhengi daglegrar reynslu og steerdfegrai viofangsefna
» hlusti & sbgur og reedi efni peirra og tengi vioréfeeedi



Skolanamskra Setbergsskola 2011-2012 1. bekkur

* rannsaki, framkvaemi og skiptist a skodunum

* raedi saman um hugmyndir og vangaveltur sinar

» fai teekifeeri til ad profa sjalf og 6dlast nyja reluin med vinnu sinni og reedi saman og
dragi alyktanir af nidurstooum

» leeri skraningu vid Urvinnslu s.s. eins og ad teile@min sin eda nota rétt tdkn s.s. eins
og i samlagningu og fradreetti

* leeri & ymis meeliteeki s.s. reislu/skalarvog, malhahdmal o.fl.

* kynnist vasareikni

» pjalfun talnaskriftar

e vinnu med hugtdkin hundrad, tugur og eining a hiattinn hatt t.d. i gegnum dagatal
nemenda og peninga

Kennslugogn

» Sproti 1 og 2, kennslubok med kennsluleidbeiningigr@efingahefti,

» aukahefti t.d. til pjalfunar talnaskriftar

e Tolur talning, 3. og 4. hefti, frh Skolavefnum,aukekefni t.d. til pjalfunar i télum og
talnagildum

* Viltu reyna (gul)

» ymis meeliteeki, s.s. meeliglés, vog, malbénd, teningkkubbar, sentikubbar, hlekkir,
speglar, talnabdnd og fleira

» ymsir hlutir ar daglegu lifi s.s. eins og smahlétas

» vasareiknar, tolvuforrit, dagatal, raunar nytist @iilli himins og jardar til
steerdfraedikennslu.

Pemaverkefni: steerdfraedi er unnin i tengslum vid adrar namsgrdid. samfélags og
nattarufreedi svo og islensku (ségur og eevintyri).

Kennsluadferdir:

» flokkun dlikra hluta, s.s. eftir steerd, [6gun eda |

* leikir og spil
* innlogn
e umraedur

» verkleg vinna par sem nemendur préfa og sannreyna

» aefingar og verkefni

* rannsoknir og tilraunir

» talningu, notkun talnagrindar og talnalinu

* prautalausnir

» stbdvavinna vio akvedin verkefni t.d. meaelingar

* nemendur leiddir afram med spurningum fremur emavo

Namsmat: Reglulega eru tekin kannanir eftir hvern namspatt.
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Lifsleikni

1 kennslustund & viku.

Markmio:

Ad studla ad pvi ad nemendur verdi ad heilsteypdgrabyrgum einstaklingum og
virkir patttakendur i lydreedislegu, sibreytilegundélagi.

Ad virkja nemendur, fjdlskyldur peirra, skdlann sgmfélagio til ad skapa
namsumhverfi sem byggist & umhyggju fyrir 6rumklonn veentingum og virkri
batttoku.

Bua nemendum adstaedur til ad leera félags- ogriffgalega haefni sem naudsynleg
er til ad lifa heilbrigdu og godu lifi.

Styrkja tengsl barna vid fjolskyldur sinar, jafn@dskélann og samfélagid.
Studla ad jdkveedum og heilbrigdum lifstil.

Fagna fjolbreytileika og studla ad virdingu fyridrim.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad adrar namsgreinamrggkola fela i sér lifsleikni.

Namsefni: Ad vaxa Ur grasi fyrir 1. bekk, hugmyndafreedi SMAnnvernd, umferdin, vinir
Zippys og Yma trollastelpa.

Kennsluadferdir: Kennsla fer fram i formi leikja, umraedna, ritungrfteira.

Namsmat: Sjalfsmat i lok hvers tima.

Samfélagsfraedi

4 kennslustundir a viku.

Markmiod

Ad nemandi:

atti sig & mikilveegi fjolskyldu, vina og skélafégg gildi pess ad vera hluti af hop
beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6rum

kynnist skolabyggingunni, skélal6dinni og ndnastehuerfi skolans

pekki nokkur érnefni, kennileiti og ségustadi i négni skélans — einkum fra
landnamsaold

pjalfist i ad hlyda reglum i leik og starfi i skalam

efli pekkingu og skilning & umhverfi mannsins otafslegri tilveru hans

pekki &rstidirnar, heiti vikudaga og manada og rawegi, viku, manudi, ari, aratug
og o6ld

nai tékum a algengum timahugtékum eins og fyrigdéingu, i gamla daga, einu
sinni, fortid, nutid, framtid

leeri ad lesa ur dagatali

kynnist nokkrum islenskum pjédsdgum

fai freedslu um fugla

fai pjalfun i ad segja fra, hlusta, spyrja, skodadir og tja sig i mali og leik

tulki atburai t.d. i leik, myndskopun, tali, texsng og/eda leikraenni tjaningu

lzeri hver pjodhatidardagur islendinga er, ad vifliei pjodséng og héfum forseta,
Alpingi og rikisstjorn, viti hvad forsetinn heitog hvar hann byr

leeri ad adrar pjodir eiga lika tungumal, pjéohatidg, pj6dsdng og pjodhofdingja

10
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 tileinki sér frasagnir af landnamsmdnnum og pelkdikra, einkum Ur heimabyggd

 leeri um dlika sidi og venjur i heiminum, t.d. med pd heyra fraségn nybua af sidum
i framandi landi

» greini upphaf, midju og endi i frasdgn og geti @atburdum i timardd, t.d. med hjélp
spila og leikja

e atti sig @ muninum a sannri sbégu og skaldségumead pvi ad bera eigin reynslu
saman vid skaldsdgu eda aevintyri

» kanni adstaedur og fyrirbaeri og skrai athuganirrsimaéli og/eda mynd i ségubdk

» laeri hvernig upplysingar um lidna tid eru i gémltitam og atti sig a ad sagan hafi
verid til Ibngu &dur en ritmal vara til

e kynnist deemum um fornleifar, t.d. beinum dyra canma

» fai ad upplifa sbguna i gegnum &preifanlega héwtd, sem byggingar, minnismerki,
sbgustadi i nattarunni, gamla muni og s6fn

» kynnist pvi hvernig sagan er allt i kringum okkgr\ad erum hluti af henni

Kennslugogn: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu lidam Ad vaxa ur
grasi, (Otraleg eru sevintyrin, Eg um mig (kennaigh6

Kennsluadferdir: Kennsla fer fram i formi leikja, umraedna, ritungrmyndraennar tjaningar
Vettvangsferdir: Heimsokn a Hlidarenda/Hlidarberg, Pjodminjasaffyd@uferd, kirkjuferd
fyrir jol, gefa 6Gndunum braud, séfn i baenum heimsot

Pemaverkefni: Arstidirnar, fjaran, jélin, mannslikaminn, paskiaglar og troll.

Namsmat: Simat allan veturinn par sem vinnubrégd og haeffsatinvinnu eru metin.

Kristinfraedi
Markmio

* Ad nemandi kynnist fraségnum af faeedingu Jesu, ééafalda jolasdlma og kynnist
islenskum jélasioum

* Ad nemandi pekki tilefni paskanna

* Ad nemandi geri sér ljost hvad beaen er og leeri &&jpd-adirvorid, kvold- og
morgunbaenir og bordbaenir

* Ad nemandi eflist ad sidgeedi

Kennslugoégn Ségur ar Bibliunni, ségur ar smabokasafni Skakiatiafunnar, glaeruségur

Verkefni: Jélapema, jolagudspjallid, unnid med baenir ( Utlnz@nabok), gleeruségur
myndskreyttar

Kennsluadferdir: Kennsla er adallega byggd a fraségn kennaransgsdum, teikningum og
sbng en einnig & vettvangsferoum

Vettvangsferdir: Heimsokn i kirkju fyrir jol

Namsmat: Leidsagnarmat i timum.

Natturufreedi
2 kennslustundir & viku
Markmio:

* Ad nemandi pekki likama sinn, helstu liffeeri ogthkrk peirra.

11
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» geri sér grein fyrir pvi ad vid erum ekki 6ll eing ad fidlbreytileiki og mismunur er
edlilegur.

* A3 nemandi geri sér grein fyrir mikilveegi pess @&¥yta hollrar faedu, hreyfa sig og
geeta hreinleetis

* Ad nemandi pekki algengar fuglategundir.

* Ad nemandi pekki algeng vedurtakn og vedurhugtok.

Kennslugogn: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu |idam
Pemaverkefni: Arstidirnar, Fjaran, Fuglar, Likaminn minn.

Kennsluadferdir: Kennsla fer fram i formi leikja, umraedna, ritungrrayndraennar
tjaningar.

Vettvangsferdir: Fjoruferd, ferd ad Laeknum.

Namsmat: Leidsagnarmat i timum.

Umhverfismennt
Markmio:

Ad nemendur:
» leeri ad meta hreint og vistlegt umhverfi
* kynnist leidum til ad endurnyta gamla hluti
* Kkynnist nanasta umhverfi sinu med sjonarmid nav&nmdar i huga

Verkefni:
* Hreinsa skoélalodina
* Sofnun a gaedapappir
Namsmat: Leidsagnarmat a medan a verkefni stendur

Smiéjur (Myndmennt (1), textilmennt (1), honnun og smidl,6) og heimilisfreedi (0,5 ),
sampaetting listgreina fer pannig fram ad reglulega&rda allir hépar med verkefni tengt
mynd- og textilmennt par sem peer listgreinar hafaeira veegi og eiga skv. skdlanamskra
ao vera 3 kst. a viku)

4 kennslustundir & viku allan veturinn. Arganginanskipt i prja hopa sem fara & milli
smidja

Mynd- og textilmennt, hénnun og smidi

Markmio:
* A0 nemandi vinni a fjdlbreytilegan hatt med vidaidaefni, verkfeeri og adferdir
* Ad nemandi setji sér einfaldar reglur um fraganketa, efna og ahalda
* A0 nemandi handleiki margar tegundir efna og ahalda
* A0 nemandi leeri fjélbreytt vinnubrégd i myndskopamhandmennt

Vidfangsefni:
« Teiknun og malun: Ymis teikni- og malunarverkefninin, ahersla & frjalsa
myndsképun

« Klipp: Ymis klippiverkefni unnin i mismunandi efrfjals myndskdpun
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* FOndur: Unnid med pappir og tilfallandi efni
* Namsmat: simat, mat a verkefnum og vinnu nemenda.

Heimilisfraedi

Markmio
* Ad nemandi geri sér grein fyrir samvinnu allra @&fignu
* Ad nemandi geri sér grein fyrir mikilveegi hollraedu
* Ad nemandi pekki algengustu faeedutegundir og feedghm
* Ad nemendur séu medvitadir um paer slysaheettur stalgynst & heimilum

Kennsluadferd Hopinnlégn, nemendum skipt i prja hdpa, samvinna

Efnispeettir: Faeduflokkarnir. Utbtia hollan morgunverd og nédémendur sefa sig i ad
brytja, smyrja, skera og beita &héldum rétt. Ffalian mjolk og mjolkurvérur, avexti og
greenmeti. Kennt um mikilveegi hreinlaetis. Einfaldzgelingar. Unnid eftir einféldum
uppskriftum

Kennslugogn Hollt og gott, vinnubdk og uppskriftir asamt aukekefnum. Algeng
eldhasahold

Namsmat Simat. Namsmat fer fram i hverri kennslustundk. peettir sem adallega eru
metnir eru: hegdun, samvinna, fragangur.

Upplysinglaesi /bokasafn

1 kennslustund & viku
Markmiod

Ad nemendur
» laeri ad nota bokasafnid og kynnist umgengni- ognstteglum
» leeri medferd béka og annarra gagna safnsins odnvéapaer baekur eru sem aetladar
eru yngsta stigi

Namsleidir/Kennsluhaettir

Nemendur kynnast bokum vid peirra haefi, hlyda desgipr, taka patt i umraedum um
ségurnar og vinna verkefni i tengslum vid paer. Ejrar unnid med kennsluforrit

A békasafni mun kennari/bokavordur adstoda nemewidunpplysingaleit
Namsgogn:Bokasafnsbaekur

Verkefni tengd sogulestri

Kennsluforrit

Namsmat: Leidsagnarmat i timum.

Ténmennt

2 kennslustundir & viku.
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Ahersla verdur 16gd & song nemenda. Morgunsongiaseur lidur hja peim nemendum

Nemendur:
* syngja hreint med skyrum framburdi texta
* syngja utanbokar
* leera agada framkomu pegar farid er a sal i mordnms

Mikilveegt er ad nemendur leeri 6gud vinnubrdogd, péisti, njoti og upplifi tonlist og sdng
med hreyfingu, skdpun og 6dlist faerni i hljodfeetna.

Markmio:

Ad vekja med nemanda jakveeda afstodu til tonlistar
Ad 16g og textar hofai til nemenda og tengist hugjati peirra

Hreyfing
Nemendur:
» samheefi hreyfingu og séng
» upplifi stil tonlistar i gegnum hreyfingu og form
» dansivid tonlist
Hljoofaeri
Nemendur:
» leiki a slagverkshljodfeeri puls og hryn
« fai pjalfun i ad fylgja fyrirmaelum stjérnanda
Vidfangsefni og verkefni:
e hair og djupir ténar, hradi, sterkt og veikt
* hlustad & tonverk
» valin verda verkefni Uur namsefni eftir pvi sem gidverju sinni

Kennsluefni:

pad var lagid, hugmyndaefni fyrir tonmennt
Tonmennt sdngvasafn og hlustunarefni af ymsu tagi

[prottir
2 kennslustundir & viku

Markmio
* ad meta hreyfiproska nemenda og efla hann asanaidgéra pa medvitadri um

likamann
* AQ pjalfa nemendur i ad fara eftir reglum og fylfiyarmaelum
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* A3 nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi a umhindkamans og leeri helstu reglur i
buaningsklefum

Vidfangsefni

« [ gegnum leiki og aefingar fa nemendur verkefni $&fa pad markmid ad efla proska
og samhaefingu, skynjun, vidbragd og samspil skyafaer

* Mikilvaegt ad nemendur fai teekifaeri til ad pjalfasfrunnhreyfingum og fa utras med
sina hreyfiporf. Grunnaefingar sem teknar eru fgrir;

* Hlaup, ganga, skrida, hoppa, stokkva, klifra, hakgata, gripa,

* Auka afkastagetu likamans eins og likamspol, hriadt og styrk.

e Samvinna med 68rum nemendum er stor pattur i kennssem og virding fyrir
kennara, starfsfolki, nemendum, vidfangsefni ogdini.

* Nemendur tileinka sér og leera nyja leiki svo peiti gotfaert sér p4 & skdlal6d utan
ipréttatima.

Leidir ad markmioum

Reynt er eftir fremsta megni ad hafa kennslundfgjftta og upplifunina ad fara i ipréttir
jakveeda. Settar eru upp prauta- og stoédvahririgidtnalgast markmidin. Leikir og leikraenar
eefingar skipa storan sess i ndminu en auk pegsrdeikaahold, hringir, baunapokar, bond
og fleiri ahéld notud.

Hagnytar upplysingar

Kennslan fer fram i ipréttahdsinu vio Setbergsskilemendur eiga ad maeta med
iprottafatnad en ekki iprottasko.

Namsmat

Nemendur i fyrsta bekk fa ekki einkunn fyrir ararign en kennari gefur umsogn par sem
tekid er mid af hreyfiproska, virkni og hegdoun.

Sund

1 kennslustund & viku

Markmio:

Ad nemandi
e pjalfist i ymsum aefingum og leikjum sem auka krpfek og adlégun i vatni
 tileinki sér hreinlaeti fyrir og eftir sundkennslu
e virdi umgengisreglur sundstadar
» leeri ad bregdast vid flautuhlj6di og fyrirmaelum keanans
» leeri ad skynja haettur sem fyrir eru & sundstad
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Vidfangsefni:

Namspeettir 1. Sundstigs

Blasa med andlit i kafi 10 sinnum 5%
floteefingar & bringu og baki, med eda an hjalpgdaaek 10%
bringusundsfotatok vid bakka, med hjalparteekjum  20%
skriosundsfotatok vio bakka, med hjalpartaekjum 10%
Ganga med andlitid i kafi 2-21/2 metra 5%

Leidir ad markmioum:

Reynt verdur ad fremsta megni ad hafa kennslutlariitta og skapa jakveeda
upplifun af sundtimum. Til ad koma til maéts vidkar parfi nemenda er reynt ad hafa
uppbyggingu tima sem fjolbreyttasta og ad verkbémti sem flestum nemendum.
Stodvahringir eru settir upp par sem m.a. er |dugrsla a vatnsadlogun meo:
hlaupum, stokkum, flot, busli, blastri i vatn odlk&jum. Notast er vid ymis ahold
S.S. gjardir, boltar, dynur og ymis flotahold.

Hringpjalfun par sem ahersla er 16g0 a floteefinpaingusundsfétatok og
skriosundsfotatok. betta er gert med eda an hjaghga, allt i samraemi vid getu hvers
nemanda fyrir sig.

Hagnytar upplysingar:

Kennsla fer fram i sundlaug Laekjarskdla og purfaeedur ad taka med sér sundfatnad,
handklaedi og sundgleraugu. Nemendur fara fétgandgdylgd starfsmanna skolans.
Namsmat:

Gefin er umsogn par sem tekid er mid af getu, fiaarh og hegdun i timum.
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