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Leidarljos Setbergsskola

VIRPING - VIDSYNI - VINSEMD

[ skélanum viljum vid efla Vir 6ingu nemenda fyrir sjalfum sér, foreldrum og 68rum {
umhverfinu, einnig fyrir eigum sinum og annarra. Vid viljum ad nemendur beri virdingu fyrir
landinu, nattirunni og umhverfinu sem vid bium 1.

Med skolastarfinu viljum vid auka Viésyni nemenda med pvi ad veita peim tekiferi til ad
afla sér pekkingar og leikni til ad temja sér vinnubrogd sem studla ad stodugri vidleitni til
menntunar og proska. Med aukinni menntun eflum vid skilning okkar 4 kjérum félks,
umbhverfi, pj6dfélaginu, sogu pess, sérkennum og skyldum einstaklingsins vid samfélagid.
Skdlastarfid midar ad pvi ad leggja grundvoll ad sjalfstedri hugsun nemenda og pjélfa hefni
peirra til samstarfs vid adra.

I samskiptum okkar innan sem utan skélans synum vid vinsemd i verki, hverjum sem vid
matum.

Kjorord skélans er: Mennt er mattur
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Hagnytar upplysingar um skélann

Skrifstofa

Skrifstofa skoélans er opin fra 7:45 — 16:00 nema 4 fostudogum til 15:00. Hin er 4 annarri hed
skolans hja adalanddyri sem er fyrir midju skélans.

Foreldrar geta nu sjalfir skrdd veikindi 4 Mentor eda tilkynnt forfoll eins fljétt og audid er 4
skrifstofu skoélans. Athugid ad gott er ad lata vita { samskiptabzkur ef nemandi er veikur
lengur en einn dag.

Forfoll vegna iprétta og sunds skal foreldri eda forrddamadur einnig tilkynna 4 skrifstofu.
Foreldrar s&kja um skriflegt leyfi fra skola ef sétt er um leyfi { tvo daga eda fleiri. Annars
afgreidir vidkomandi kennari leyfid. Nemandi feer einungis ad vera inni einn dag eftir veikindi
nema { undantekningartilvikum og er hann vegna Oryggisdstedna 4 bidstofu skrifstofu 1
friminttum.

Simaskra
Setbergsskoli 5651011 Skélaakstur | 5654566
Ipréttahiis Kaplakr. | 5650711 Krakkaberg | 5651031
Sudurbzjarlaug 5653080 Ipréttahiisid | 5551844
Skoélaskr.Hafnarfj. | 5855800 Lekjarlaug 5178510

Skélatimi

Kennsla hefst kl. 8 4 morgnana hja 5. - 10. bekk en kl. 8:20 hj4 1. - 4. bekk. Hadegishlé er 1 30
mindtur hja 5.-10 bekk, 40 min. hjd yngstu nemendum. Mikilvaegt er ad nemendur maeti
avallt stundvislega 1 skélann.

Stjorn Setbergsskola

Maria Palmadéttir, skdlastjori, maria@ setbergsskoli.is

Hroénn Bergporsdottir, adstodarskdlastjori, hronnb @setbergsskoli.is
Halfdan Porsteinsson, deildarstjori unglingastig, halfdan @setbergsskoli.is
Hafdis Asgeirsdéttir, deildarstjéri yngra- og midstigs,

Hafdis Asgeirsd(’)ttir, deildarstjori sérkennslu, hafdisa@setbergsskoli.is
Linda Bjork Magnusdottir, deildarstjori verkefna, linda@ setbergsskoli.is

Umsjonarkennarar 1. bekkja eru:

Eyrin Baldvinsdéttir, 1. EB, netfang eyrun @setbergsskoli.is
Vidtalstimi pridjudaga 10:35 — 11:15

Hildur Gudmundsdéttir, netfang hildurg @ setbergsskoli.is
Vidtalstimi pridjudaga 9:55-10:35
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Reglutafla SMT

Vid erum { skélanum til pess ad lera. Vid erum stundvis og gongum vel um. Vid
erum kurteis, hlydin og tillitssoém og hugsum vel um heilsuna.

B Forum eftir fyrirmalum Leidum 6askilega hegdun annarra hja okkur | Notum vinaleg ord og athafnir
Oll svaedi | Hofum hendur og feetur hja okkur Gerum okkar besta Hrésum hvert 60ru
Skiljum 6parfa hluti eftir heima * Synum frumkvaedi Hugsum um pd sem eru einir
Gongum snyrtilega um Hofum samskipti jakvaed
Tokum dbyrgd 4 eigin malum
Verum tilbdin med ndmsgogn Leggjum okkur fram vid ndm Holdum vinnufrid
Kennslu- Hlustum a pann sem hefur ordid Skopum vinsamlegt umhverfi
stofur
Gongum  fra eftir okkur Notum safnid til gagns og gamans Tokum tillit til annarra sem eru a safninu

Békasafn | Virdum dtldnsreglur

Hlustum 4 pann sem hefur ordid Nytum veru okkar { salnum til gagns og Tokum vel & méti gestum
Fyrirlestra gamans
salur/salur

Skor 1 hillur Verum hjilpsom Synum tillitssemi
Anddyri/ Gongum fra hifum og yfirhofnum
fatahengi

Gongum hegra megin Gongum inni Skopum rélegt umhverfi
Gangar Holdum ro6dum

Virdum skédpareglur
Holdum okkur & okkar svedum

Forum { r6d Verum tilbdin ad sitja hja hverjum sem er Skopum rélegt umhverfi
Matsalur Notum bordsidi

Gongum fra eftir okkur
Forum 4 okkar svadi eftir mat

Virdum leiki annarra Leysum vandamal ef vid getum Leikum saman
Skoélaléd Gongum vel um umhverfi okkar, badi

grodur og leikteeki

Skilum lansdéti

Munum eftir {préttafatnadi Synum 6drum skilning Synum 6llum vinsemd
Bunings Synum hreinlati
klefar/ Gatum eigna okkar
[préttahis/
Sundlaug

Bidum 1 160 Verum tilbdin ad sitja hja hverjum sem er Notum innirddd

Skolabill Spennum Oryggisbeltin
Getum eigna okkar

Vettvangs | Synum umhverfinu virdingu Fylgjum reglum sem gilda 4 hverjum stad Verum vingjarnleg og pokkum fyrir
ferdir Holdum hépinn okkur
Forum { rod til ad skra okkur Leysum dgreining med gédu Synum 6llum vinsemd
Heilsdags | Virdum leiki annarra Notum innirsdd
skéli Holdum okkur 4 réttum svedum Deilum leikfongum

Gongum fra eftir okkur

*Hlaupahjol, hjélabretti, hj6lasko, gos, tyggjé og selgati 4 ad skilja eftir heima. Ad 6drum kosti eru pessir hlutir gerdir upptekir og
foreldrar/forraidamenn s&kja pa { skdlann. Ef pad heyrist { farsima eda hann { notkun pa gilda somu reglur. Almenn umferdalog gilda um
notkun hjéla en ekki er leyfilegt ad leika sér 4 peim 4 skélatima.
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Namskra argangs

1. bekkur
Vikustundir: Namsgrein; islenska
Markmid: Sja adalnamskra grunnskoéla bls. 25-26.
Vidfangsefni: e Lestur.

e HIj60- og hljodkerfisfredi.

¢  Ordmyndunarfraedi.

e AJQ pekkja talfeerin.

¢ Tjaning og framsogn.

¢ Hlustun og dhorf.

e Samradur.

e Ritun.

e Auka ordaforda, mal og lesskilning.

e Bokmenntir.

Inntak og leidir: e Lestrarkennsla byggir 4 hlj6daadferd sem er studd med

ordmyndalestri. Nemendur lesi daglega 1 skélanum.

e Bokstafir og hljod bpeirra (sjd ndnar um innlogn {
hugmyndabanka).

e Djilfa skal rétta stafsetningu med notkun ordabokar
samhlida heimalestri (sjd ndnar { hugmyndabanka fyrir
1. bekk).

e Lestrarvinir.

e Stafréfsvisur Porarins Eldjarns.

e AJ pekkja talfeerin (sja hugmyndabanka).

L]

Hlj6dvitundar- og ordmyndunarkennsla (sji nédnar {
kennslubokinni Markviss mdlorvun):
Sundurgreining orda { atkvaedi.
Samtenging atkvada 1 ord.
Rim.
Rim 6samremi.
Hlj60greining: A finna forhlj6d ords.
Hlj60greining: Ad finna sidasta hlj6d { ordi.
Sundurgreining orda { hlj6d.
HIlj6dtenging.
9. HJj6dflokkun (finna ord sem byrja 4 dkv. hlj6di).
10. Fella burt hlj6d dr ordum.
11. Beta hlj6dum inn { ord.
12.  Sundurgreining setninga { ord.
13. Buda til eitt ord dr tveimur.
14. Buda til tvo ord dr einu.
15. Ordhlutaeyding (fella hluta dr samsettu ordi).
Frasagnir og sogugerd/ljodagerd.
Munnlegar endursagnir.

e Ul S e

1. bekkur
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Flutningur eigin verka (sogur, 169, leikpaettir).

Hlusta og horfa a upplestur, leikpetti og songatridi.
Vinna med islenskar pj6dsogur, @vintyri, visur og pulur.
bjélfa finhreyfingar og draga rétt til stafs.
Verkefnavinna 4 bokasafni / dtldn 4 bokasafni.

Einf6ld hugtakakort (sja hugmyndabanka).

Gagnvirkur lestur — fyrstu skrefin.

Malorvandi leikir og verkefni (sjd hugmyndabanka).
Malorvunaatak fyrir pa nemendur er pess purfa.
Fjolbreyttir kennsluhettir: Kennarar eru hvattir til ad
afla sér upplysinga og hugmynda tGr hugmyndabanka
skoélans fyrir 1. bekk til ad auka fjolbreyttni 1
islenskukennslu (Leesi og ndmsvitund — 1. bekkur)

e Lo6g0 skal dhersla 4 samvinnu nemenda og sampzttingu
namsgreina.

Athugid ad hugmyndabanki fyrir leesi og ndmsvitund 1 1. bekk
er @tladur sem fitarefni fyrir kennara, en foreldrum er velkomid
ad kynna sér hann.

Néamsmat: o Ttarlegt skimunarpréf er lagt fyrir i byrjun oktéber
(Skimun BS).

o Lesi lestrarskimun fyrir 1. bekk: 2. hefti er lagt fyrir {
mars, 3. hefti er lagt fyrir { mai.

e Simat 4 vinnu nemenda.

¢ Fylgst med framforum 1 lestri.

e Hradlestrarprof ad vori eda pegar dkvednum drangri er
nad. Vidmid um lagmarksarangur 10-60 atkv. & minttu.

e Malproskaprof 16g0 fyrir pa nemendur er pess purfa.

Néamsgogn: e Listin ad lesa og skrifa (Lestrarba&kur, vinnubzkur og
spil)

e Ymsar léttlestrarbaekur, t.d. frd Skélavef. (Sja

pyngdarr6dun léttlestrarbdka 1 hugmyndabanka).

Sogubokin min.

Vinnub6k med Vid lesum A.

Markviss mdldrvun.

Skriftarbaekur.

Otriileg eru eevintyrin.

Ord af ordi — prounaverkefni.
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Steerdfreedi
Markmid
AJ nemandi:
préi med sér almennar hugmyndir sterdfreedinnar og skilning 4 meginhugtokum
geti tjad sterdfredihugsun sina med eigin ordum
yti undir sjélfsteeda vinnu, uppgdtvanir og persénubundna reynslu
atti sig 4 samhengi daglegrar reynslu og sterdfredilegra vidfangsefna
hlusti 4 sogur og redi efni peirra og tengi vid sterdfredi
rannsaki, framkvemi og skiptist 4 skodunum
redi saman um hugmyndir og vangaveltur sinar
fai teekiferi til ad profa sjalf og 6dlast nyja reynslu med vinnu sinni og redi saman og
dragi dlyktanir af nidurstddum
leeri skraningu vid urvinnslu s.s. eins og ad teikna demin sin eda nota rétt takn s.s. eins
og 1 samlagningu og fradretti
leri 4 ymis meeliteki s.s. reislu/skdlarvog, malband, dl. mal o.fl.
kynnist vasareikni
pjélfun talnaskriftar
vinnu med hugtokin hundrad, tugur og eining 4 hlutbundinn hatt t.d. 1 gegnum dagatal
nemenda og peninga
Kennslugogn: Sproti 1 og 2 , kennslubdk med kennsluleidbeiningum og samsvarandi
@fingahefti
aukahefti t.d. til pjalfunar talnaskriftar
Tolur talning , 3. og 4. hefti , baekur fra Skolavefnum
aukaverkefni t.d. til pjalfunar 1 t6lum og talnagildum, klukka og klukkuverkefni
Viltu reyna (gul)
ymis meliteki, s.s. maeliglos, vog og malbond
teningar, rokkubbar, sentikubbar, hlekkir, speglar, talnabénd og fleira
ymsir hlutir tr daglegu lifi s.s. eins og smahlutasofn
vasareiknar
tolvuforrit
dagatal
raunar nytist allt milli himins og jardar til sterdfredikennslu
pemaverkefni: sterdfredi er unnin { tengslum vid adrar namsgreinar t.d. liffredi og islensku
(sdgur og @vintyri)
Kennsluadferdir: tengjast beinlinis leidum sem fara 4 til ad nalgast sterdfraedina.
Leggja skal dherslu 4 eftirfarandi vinnu:
flokkun 6likra hluta, s.s. eftir sterd, 16gun eda lit
leiki og spil
innlogn
umraedur
verklega vinnu par sem pau fa ad préfa og sannreyna
@fingar og verkefni
rannsOknir og tilraunir
talningu, kenna notkun talnabands og talnalinu
prautalausnir
stodvavinnu par sem pau vinna dkvedin verkefni t.d. malingar
nemendur leiddir 4fram med spurningum fremur en svérum
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Samfélagsfreeoi
Markmid
AJ nemandi:
e skilji mikilveegi fjolskyldu, vina og skélafélaga og gildi pess ad vera hluti af h6p
¢ kynnist skdlabyggingunni, skélal6dinni og ndnasta umhverfi skélans
e Djalfist { ad hlyda reglum { leik og starfi { skélanum
[

pekki arstidirnar, heiti vikudaga og manada og mun 4 degi, viku, manudi, ari, aratug
og old
¢ verdi handgenginn algengum timahugtokum eins og fyrir langalongu, { gamla daga,
einu sinni, fortid, nutid, framtid
e lari ad lesa dr dagatali
fai ad upplifa sdguna { gegnum 4preifanlega hluti svo sem byggingar, sdgustadi og
sofn
kynnist nokkrum islenskum pj6édsogum og féi fredslu um fugla.
fai pjélfun { ad segja frd, hlusta, spyrja, skoda myndir og tja sig { méli og leik
efli pekkingu og skilning 4 umhverfi mannsins og félagslegri tilveru hans
beri virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum
pekki nokkur 6rnefni, kennileiti og sogustadi { ndgrenni skélans — einkum fra
landndmsold
e leri hver pj6dhatidardagur fslendinga er, ad vid eigum pjédsong og hofum forseta,
Alpingi og rikisstjérn, viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr
e ad adrar pjodir eiga lika tungumal, pj6dhatidardag, pj6dsong og pj6dhsfdingja
e greini samspil manns og nattdru med tilliti til busetu, atvinnu folks og myndunar
péttbylis
e tileinki sér frdsagnir af landndmsmonnum og pekki ndfn nokkurra, einkum tdr
heimabyggd
¢ lari um dlika sidi og venjur { heiminum, t.d. med pvi ad heyra frasdgn nybia af sidum
i framandi landi
e greini upphaf, midju og endi 1 frasogn og geti radad atburdum { timarod, t.d. med hjalp
spila og leikja
e 4tti sig & muninum 4 sannsdgu og skaldsogu, t.d. med pvi ad bera eigin reynslu saman
vid skdldsdgu eda ®vintyri
e kanni adstedur og fyrirbari og skrai athuganir sinar { mali og/eda mynd { sogubok
e lari hvernig upplysingar um lidna tid er ad hafa { gdmlum ritum en ad sagan hafi verid
til I6ngu 4dur en ritmal vard til; kynnist einnig nokkrum demum um fornleifar, t.d.
beinum dyra og manna
e fii ad upplifa soguna 1 gegnum apreifanlega hluti, svo sem byggingar, minnismerki,
sOgustadi { nattirunni og gamla muni
e (0list skilning 4 gildi pess ad kynnast fyrri tid med samtdlum vid eldra f6lk
e kynnist pvi hvernig sagan er allt { kringum okkur og vid erum hluti af henni
e tilki atburdi t.d. 1 leik, myndskopun, tali, texta, song og/eda leikrenni tjaningu fyrir
bekkjarfélaga og e.t.v. foreldra
Kennslugogn: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likamann, Ad vaxa dr
grasi, (Otrileg eru @vintyrin, Eg um mig (kennarabdk)). Kennsluadferdir: Kennsla fer fram
formi leikja, umradna, ritunar og myndr@nnar tjidningar
Vettvangsferdir: Heimsokn 4 Hlidarenda/Hlidarberg, Pj6dminjasafnid, (Fjoruferd (haust),
Husdyragardur (vorferd)).
Pemaverkefni: Arstl’éirnar, fjaran, jolin, mannslikaminn, paskar, fuglar.
Namsmat: Simat allan veturinn par sem vinnubrogd og hefni til samvinnu eru metin.
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Kristinfrceeoi
Markmid
AJ nemandi:
e kynnist frisognum af feedingu Jest, leri einfalda jolasdlma og kynnist islenskum
jolasidum
e pekki tilefni padskanna
e geri sér ljost hvad ban er og lzri ad pekkja Fadirvorid, kvold- og morgunbanir og
bordbanir
e eflist ad sidgedi

Kennslugogn: Sogur ur Bibliunni, ségur dr smabdkasatni Skalholtsutgafunnar, glerusdégur

Verkefni: J6lapema, jolagudspjallid, unnid med benir ( utbdin ba&nabodk), glerusdgur
myndskreyttar

Kennsluadferdir: Kennsla er adallega byggd 4 frasdgn kennarans, samradum, teikningum og
song en einnig 4 vettvangsferdum

Vettvangsferdir: Heimsokn 1 kirkju fyrir jol

Nattirufreeoi
Markmio:
Nemandi:
e pekki likama sinn, helstu lifferi og hlutverk peirra
e geri sér grein fyrir pvi ad vid erum ekki 61l eins og ad fjolbreytileiki og mismunur er
edlilegur.
e geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad neyta hollrar fedu, hreyfa sig og geeta hreinletis
e Dbekki algengar fuglategundir
e Dbekki algeng vedurtakn og vedurhugtok

Kennslugogn: Komdu og skodadu umhverfid, Komdu og skodadu likamann
Pemaverkefni: Arstidirnar, Fjaran, Fuglar, Likaminn minn

Kennsluadferdir: Kennsla fer fram { formi leikja, umradna, ritunar og myndrannar
tjaningar.

Vettvangsferdir: Fjoruferd, ferd ad Leknum, Hisdyragardurinn,

Lifsleikni
Markmio:
e ad studla ad pvi ad nemendur verdi ad heilsteyptum og dbyrgum einstaklingum og
virkir patttakendur 1 lydraedislegu, sibreytilegu samfélagi.
Mikilvegt er ad hafa { huga ad adrar namsgreinar grunnskola fela 1 sér lifsleikni.
Namsefni: Ad vaxa ur grasi fyrir 1. bekk, SMT @fingar, tannvernd, umferdin
Markmid
e AJQ virkja nemendur, fjolskyldur peirra, skélann og samfélagid til ad skapa
namsumhverfi sem byggist 4 umhyggju fyrir 68rum, miklum vantingum og virkri
patttoku.
¢ Bianemendum adstedur til ad lera félags- og tilfinningalega hefni sem naudsynleg
er til ad lifa heilbrigdu og gédu lifi.
e Styrkja tengsl barna vid fjolskyldur sinar, jafnaldra, skélann og samfélagid.
¢ Studla ad jakvaedum og heilbrigdum lifstil.
e Fagna fjolbreytileika og studla ad virdingu fyrir 6drum.

10
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Umhverfismennt
Markmio:
AJ nemendur:

e lzri ad meta hreint og vistlegt umhverfi.
e kynnist leidum til ad endurnyta gamla hluti.
e kynnist ndnasta umhverfi sinu med sjénarmid néttdruverndar { huga.

Verkefni:
e Hreinsa skolalédina.
e Sofnun 4 gedapappir.
e Nemendur fara { fjoruferd og skoda lifriki fjorunnar og atta sig 4 f168i og fjoru.

Upplysinga- og teeknimennt

Namsleidir

Lotukennsla { tolvuveri skélans, nemendum argangsins skipt { prja hépa. Hver lota er u.p.b. 5
vikur.

Tolvunotkun/taeknilzesi
Markmid
Ad nemendur
kynnist tolvuveri skélans og peim umgengnisreglum sem par gilda
kynnist tolvuumhverfi
pjalfist vid ad nota tolvumus
leeri ad nota kennslu- og teikniforrit vid hefi
kynnist fingrasetningu

Sl6dir sem stydjast ma vio:
http://www.engjaskoli.is/kennsluforrit.htm
http://www.nams.is/krakkasidur/
http://www.skolavefurinn.is/_opid/_valmynd/krakkar/index.htm
http://www.enchantedlearning.com/
http://www.bbc.co.uk/cbeebies/funandgames/
http://us.is/Umferdarleikur/

Mpynd-og handmennt
Namsleidir
Lotukennsla, nemendum drgangsins skipt { prja hopa. Hver lota er u.p.b. 5 vikur.

éfangamarkmié:
Ahersla skal 16gd 4 fjolbreytt vinnubrégd { myndskdpun og handmennt.

Afangamarkmié:
Ahersla skal 16gd 4 fjolbreytt vinnubrogd. Par handleiki nemendur margar tegundir efna og

ahalda.

11
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Markmio:
Nemandi:

e vinni 4 fjolbreytilegan hatt med videigandi efni, verkferi og adferdir.
e setji sér einfaldar reglur um fragang verkefna, efna og dhalda

Viofangsefni:

Teiknun og mélun: Ymis teikni- og malunarverkefni unnin, dhersla 16gd 4 frjalsa
myndskopun.

Klipp: Ymis klippiverkefni unnin i mismunandi efni, dhersla 4 frjalsa myndskopun
Fondur: Unnid med pappir og tilfallandi efni.
Heimilisfreedi

Namsleidir
Lotukennsla, nemendum 4rgangsins skipt { prja hopa. Hver lota er u.p.b. 5 vikur.

Markmid
Ad nemandi:
e geri sér grein fyrir samvinnu allra & heimilinu
e geri sér grein fyrir mikilvaegi hollrar fadu
e pekki algengustu fedutegundir og feeduhringurinn kynntur
e séu medvitadir um per slysahattur sem geta leynst 4 heimilum

Kennsluadferd: Hopinnlogn, nemendum skipt { prja hopa, samvinna.

Efnispeettir: Feduflokkarnir. Utbiia hollan morgunverd og nesti. Nemendur @fa sig i ad
brytja, smyrja, skera og beita 4holdum rétt. Fjallad um mj6lk og mjélkurvorur, dvexti og
grenmeti. Kennt um mikilvaegi hreinlatis. Einfaldar malingar. Unnid eftir einfoldum
uppskriftum.

Kennslugogn: Hollt og gott, vinnubdk og uppskriftir 4samt aukaverkefnum. Algeng
eldhasdhold.

Namsmat: Simat. Namsmat fer fram { hverri kennslustund. Peir peattir sem adallega eru
metnir eru: hegdun, samvinna, frigangur.

Upplysingalcesi/ bokasafn
Markmid
Ad nemendur
¢ lzri ad nota bokasafnid og kynnist umgengnis- og ttlansreglum
Namsleidir
Lotukennsla 4 békasafni, nemendum argangsins skipt { prja hépa. Hver lota er u.p.b. 5 vikur.
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Tonmennt
Ahersla verdur 16gd 4 song nemenda fra 1.-5. bekkjar.
Morgunsongur er fastur lidur hja peim nemendum.
Nemendur:
® syngja hreint med skyrum framburdi texta
® gsyngja utanbdkar
e lxra agada framkomu pegar farid er 4 sal { morgunsong

Mikilvaegt er ad nemendur leri 6gud vinnubrdgd, peir hlusti, njéti og upplifi ténlist og song
med hreyfingu, skpun og 6dlist feerni 1 hljédferanotkun.

Markmio:
Ad vekja med nemanda jakvada afstodu til tonlistar og ad 16g og textar hofdi til nemenda og
tengist hugaheimi peirra.
Hreyfing
Nemendur:
e samhefi hreyfingu og song
e upplifi stil tonlistar { gegnum hreyfingu og form
e dansi vid tonlist

Hljoofeeri
Nemendur:
e leiki 4 slagverkshljodferi puls og hryn
e féi pjalfun { ad fylgja fyrirmalum stjérnanda

Viodfangsefni og verkefni:
¢ hadir og djupir ténar, hradi, sterkt og veikt
¢ hlustad 4 ténverk
e valin verda verkefni ir ndmsefni eftir pvi sem vid 4 hverju sinni
Kennsluefni:
bad var lagid , hugmyndaefni fyrir tonmennt.
Toénmennt songvasafn og hlustunarefni af ymsu tagi

Iprottir
Markmid
® ad meta hreyfiproska nemenda og efla hann dsamt pvi ad gera pa4 medvitadri um
likamann.
e AQ bjélfa nemendur { ad fara eftir reglum og fylgja fyrirmalum.
e AdJ gera sér grein fyrir mikilvegi 4 umhirdu likamans og lri helstu reglur {
buningsklefum.

Viofangsefni
e [ gegnum leiki og ®fingar fi nemendur verkefni sem hafa pad markmid ad proska og
efla samhafingu, skynjun, vidbragd og samspil skynfera.
e Mikilvegt ad nemendur fai tekiferi til ad pjalfast i grunnhreyfingum og f4 ttrds med
sina hreyfiporf. Grunnefingar sem teknar eru fyrir eru;
e Hlaup, ganga, skrida, hoppa, stokkva, klifra, hanga, kasta, gripa,
e Auka afkastagetu likamans eins og likamspol, hrada, kraft og styrk.
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e Nemendur taka hreyfiproskaprof til ad meta tt frd st60lum hvar peir standa svo hagt
sé ad bata hreyfiproskann og fylgjast med framférum

e Samvinna med 6drum nemendum er stér pattur 1 kennslunni sem og virding fyrir
kennara, starfsfélki, nemendum, vidfangsefni og aholdum.

e Nemendur tileinka sér og lera nyja leiki svo peir geti notfeert sér pa 4 sk6laléd utan
ipréttatima.

Leidir a0 markmioum

Reynt er eftir fremsta megni ad hafa kennsluna fjolbreytta og upplifunina ad fara { iprottir
jakveda. Settar eru upp prauta- og stodvahringir til ad ndlgast markmidin. Leikir og leikrenar
@fingar skipa stéran sess { ndminu en auk pess eru fimleikadhold, hringir, baunapokar, bond
og fleiri 4hold notud.

Hagnytar upplysingar

Kennslan fer ad mestu fram { ipréttahisinu vid Setbergsskéla en 4 haustin og & vorin fer hin
fram & skdlal6dinni vid skélann.

Nemendur eiga ad mata med ipréttafatnad og handkledi { {préttatima en ekki iprottasko.

Namsmat
Nemendur { fyrsta bekk fa ekki einkunn fyrir drangurinn en kennari gefur umsogn par sem
tekid er mid af hreyfiproska, virkni og hegdun.

Sund
Markmio:
AJ nemandi
e pjalfist { ymsum @fingum og leikjum sem auka kraft, prek og adlégun { vatni
e tileinki sér hreinleeti fyrir og eftir sundkennslu
¢ virdi umgengisreglur sundstadar
e la®ri ad bregdast vid flautuhlj6di og fyrirmelum kennarans

e lri ad skynja hettur sem fyrir eru 4 sundstad

Viofangsefni:
Namspeaettir 1. sundstigs
e Blasa med andlit { kafi 10 sinnum 5%

e flotefingar 4 bringu og baki, med eda an hjalpartekja 10%

¢ bringusundsfotatok vid bakka, med hjalpartekjum 20%
skridsundsfotatok vid bakka, med hjalpartekjum 10%
Ganga med andlitio i kafi 2-21/2 metra 5%

Leidir a0 markmioum:

e Reynt verdur ad fremsta megni ad hafa kennsluna fjolbreytta og skapa jakveda
upplifun af sundtimum. Til ad koma til méts vid dlikar parfi nemenda er reynt ad hafa
uppbyggingu tima sem fjolbreyttasta og ad verkefni henti sem flestum nemendum.
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e Stodvahringir eru settir upp par sem m.a. er 16gd dhersla 4 vatnsadlogun med:
hlaupum, stokkum, flot, busli, blastri { vatn og kafleikjum. Notast er vid ymis dhold
s.s. gjardir, boltar, dynur og ymis flotdhold.
¢ Hringpjalfun par sem dhersla er 16g0d 4 flotefingar, bringusundsfétatok og
skridsundsfotatok. Petta er gert med eda an hjalpartekja, allt { samrami vid getu hvers
nemanda fyrir sig.
Hagnytar upplysingar:
Kennsla fer fram 1 sundlaug Lekjarskéla og purfa nemendur ad taka med sér sundfatnad,
handkl2di og sundgleraugu.

Namsmat:
Vid ndmsmat er gefin umsodgn par sem tekid er mid af getu, framférum og hegdun 1 timum.
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